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�Mistrzowskie wykonanie czego�, czego w ogóle nie trzeba by³o wykonaæ,
jest ni mniej, ni wiêcej, tylko marnotrawstwem czasu�

Najwy¿szy czas zostaæ w³adc¹ swoich dni 

Bole�nie odczuwasz nieub³agany bieg minut? Zastanawiasz siê, jak wiele szczytów 
czeka na zdobycie, je�li tylko znajdziesz na to trochê czasu? My�lisz, ¿e dane Ci by³o 
spróbowaæ ju¿ wszystkiego? Po�wiêæ chwilê na inspiruj¹ce spotkanie z Brianem 
Tracym i zyskaj zupe³nie nowe spojrzenie na zarz¹dzanie czasem. Od tego momentu 
ka¿dej sekundy, ka¿dego miesi¹ca i ka¿dego roku bêdziesz do�wiadczaæ w pe³ni. 
Odzyskaj swoje ¿ycie i wype³nij je sukcesem, bogactwem, mi³o�ci¹ i spe³nieniem.

� Z³ote my�li odmieniaj¹ce ka¿dy dzieñ. 
� Orze�wiaj¹ce krople natchnienia. 
� Zastrzyki si³y i zapa³u. 
� Ma³a ksi¹¿ka o wielkiej motywacji.
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O jako�ci Twojego �ycia decyduje jako�	
organizacji czasu.

Twoim najcenniejszym zasobem jest czas
— musisz go jedynie wymienia� na to,

czego w �yciu pragniesz.

Czas p�ynie nieub�aganie
i nie da si� go oszcz�dza	 na pó�niej

— mo�na go jedynie na ró�ne sposoby sp�dza�.
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Czas jest niezast�piony, szczególnie w przypadku
zwi�zków mi�dzyludzkich.

Czasu nie da si� oszuka	 — ka�de zadanie
wymaga troch� czasu.

Aby cokolwiek osi�gn�	, potrzebujesz czasu.
Jak zarz�dzasz swoim czasem?
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Organizacja czasu to umiej�tno��, której mo�na
si� nauczy	 dzi�ki 	wiczeniom i samodyscyplinie.

Organizacja czasu pozwala Ci kontrolowa	
ca�e sekwencje wydarze�.

To od Ciebie zale�y, co zrobisz najpierw,
co zrobisz potem, a czego nie zrobisz w ogóle.
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Organizacja czasu wymaga przede wszystkim
samodyscypliny, samodoskonalenia i samokontroli.

Organizacja czasu to tak naprawd� organizacja
�ycia osobistego i zarz�dzania samym sob�.

Wi�kszo�	 ludzi anga�uje si� w dzia�ania
zorientowane nie tyle na osi�gni�cie celu,

co na likwidowanie napi�cia.
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Nieustannie zadawaj sobie pytanie, czy Twoje dzia�ania
przynosz� maksymalny zwrot

z zainwestowanego czasu.

Umiej�tno�	 takiej organizacji czasu, by osi�ga	
maksymaln� efektywno�	, to najwa�niejsza

z kompetencji osobistych.

Czas jest naturalnym surowcem �ycia.
Jak przetwarzasz ten surowiec?
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Nie narzekaj, �e brakuje Ci czasu.
Dysponujesz maksymaln� mo�liw� ilo�ci� czasu

— codziennie masz przecie� do dyspozycji
24 godziny.

Wysoka efektywno�	 jest skutkiem efektywnego
wykorzystywania czasu — zajmuj si� tylko

najwa�niejszymi rzeczami.
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Podchod� do �ycia perspektywicznie
— gdzie chcia�by� by	 za pi�	 lat?

Naucz si� odk�ada� krótkoterminowe korzy�ci
na pó�niej, a pozwoli Ci to osi�gn�	
d�ugoterminowy sukces finansowy.

Warto�� ka�dej rzeczy mo�na okre�li	 za pomoc�
czasu, który jeste� w stanie na t� rzecz wymieni�.
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U �róde� ka�dej wielkiej fortuny le�y sprzeda�
osobistych us�ug, czyli oferowanie komu�

w�asnego czasu.

Najgorszym sposobem zagospodarowania czasu
jest bardzo dok�adne wykonywanie zadania,

którego w ogóle nie nale�a�o robi	.

Kluczem do osi�gni�cia maksymalnej wydajno�ci
jest wykonywanie pracy, któr� si� naprawd� lubi.
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„Za ka�dym razem, gdy co� zostanie
zrobione dobrze, odpowiedzialny za to jest

monotematyczny maniak z poczuciem misji”.
— Peter Drucker, autor i prelegent,

specjalista w dziedzinie zarz�dzania organizacj�

O szcz��ciu mo�esz mówi	 wtedy, gdy wierzysz w to,
co robisz, wiesz, co robisz, i lubisz to, co robisz.




