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»Mistrzowskie wykonanie czegos, czego w ogdle nie trzeba hyto wykonac,
jest ni mniej, ni wigcej, tylko marnotrawstwem czasu”

Najwyzszy czas zostaé wiadca swoich dni

Bolesnie odczuwasz nieubtagany bieg minut? Zastanawiasz sie, jak wiele szczytow
czeka na zdobycie, jesli tylko znajdziesz na to troche czasu? Myslisz, ze dane Gi byto
sprébowac juz wszystkiego? Poswie¢ chwile na inspirujace spotkanie z Brianem
Tracym i zyskaj zupetnie nowe spojrzenie na zarzadzanie czasem. Od tego momentu
kazdej sekundy, kazdego miesiaca i kazdego roku bedziesz doswiadczaé w petni.
Odzyskaj swoje zycie i wypefnij je sukcesem, bogactwem, mitoScia i spetnieniem.

* Ztote mysli odmieniajace kazdy dzien.

 Orzezwiajace krople natchnienia.

e Zastrzyki sity i zapatu.

* Mata ksiazka o wielkiej motywacii.
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Doskonale zarzgdzanic czasem

O jakosci Twojego Zycia decyduje jakos¢
organizacji czasu.

b o
Twoim najcenniejszym zasobem jest czas
— musisz go jedynie wymienia¢ na to,
Czego W zyciu pragniesz.
b w
Czas plynie nieubtaganie
i nie da sie go oszczedzaé na pdzniej
— mozna go jedynie na rézne sposoby spedzad.



Doskonale zarzgdzanic czasem

Czas jest niezastapiony, szczegdlnie w przypadku
zwigzkow miedzyludzkich.

*

Czasu nie da sie oszukaé — kazde zadanie
wymaga troche czasu.

"

Aby cokolwiek osiagna¢, potrzebujesz czasu.
Jak zarzadzasz swoim czasem?



Doskonale zarzgdzanic czasem

Organizacja czasu to umiejetnosé, ktdérej mozna
si¢ nauczy¢ dzieki ¢wiczeniom i samodyscyplinie.

*

Organizacja czasu pozwala Ci kontrolowa¢
cale sekwencje wydarzen.

"

To od Ciebie zalezy, co zrobisz najpierw,
co zrobisz potem, a czego nie zrobisz w ogdle.



Doskonale zarzgdzanic czasem

Organizacja czasu wymaga przede wszystkim
samodyscypliny, samodoskonalenia i samokontroli.

*

Organizacja czasu to tak naprawde organizacja
zycia osobistego i zarzadzania samym sobgq.

A
Wiekszo$¢ ludzi angazuje si¢ w dziatania
zorientowane nie tyle na osiggnigcie celu,
co na likwidowanie napiecia.



Doskonale zarzgdzanic czasem

Nieustannie zadawaj sobie pytanie, czy Twoje dziatania
przynosza maksymalny zwrot
Z zainwestowanego czasu.

My
Umiejetnos¢ takiej organizacji czasu, by osiagaé
maksymalng efektywno$¢, to najwazniejsza
z kompetencji osobistych.

*

Czas jest naturalnym surowcem zycia.
Jak przetwarzasz ten surowiec?



Doskonale zarzgdzanic czasem

Nie narzekaj, ze brakuje Ci czasu.
Dysponujesz maksymalng mozliwg iloscig czasu
— codziennie masz przeciez do dyspozyciji
24 godziny.

*

Wysoka efektywnos¢ jest skutkiem efektywnego
wykorzystywania czasu — zajmu;j sie tylko
najwazniejszymi rzeczami.



Doskonale zarzgdzanic czasem

Podchodz do Zycia perspektywicznie
— gdzie chciatbys$ by¢ za pie¢ lat?

*

Naucz si¢ odktadaé krétkoterminowe korzysci
na pozniej, a pozwoli Ci to osiggnac
dtugoterminowy sukces finansowy.

*

Wartos¢ kazdej rzeczy mozna okresli¢ za pomoca
czasu, ktory jestes w stanie na te rzecz wymienié.



Doskonale zarzgdzanic czasem

U Zrddet kazdej wielkiej fortuny lezy sprzedaz
osobistych ustug, czyli oferowanie komus
wlasnego czasu.

b w
Najgorszym sposobem zagospodarowania czasu
jest bardzo doktadne wykonywanie zadania,
ktérego w ogdle nie nalezato robicé.

b a
Kluczem do osiggniecia maksymalnej wydajnosci
jest wykonywanie pracy, ktorg si¢ naprawde lubi.

10



Doskonale zarzgdzanic czasem

»Za kazdym razem, gdy co$ zostanie
zrobione dobrze, odpowiedzialny za to jest

monotematyczny maniak z poczuciem misji”.

— Peter Drucker, autor i prelegent,
specjalista w dziedzinie zarzadzania organizacja

*

O szczesciu mozesz méwi¢ wtedy, gdy wierzysz w to,
co robisz, wiesz, co robisz, i lubisz to, co robisz.
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