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Mentalne gierki w hierki
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katalog * Unikaj rutyny jak ognia

e MOw i rozmawiaj z innymi
* Rozwigzuj tamigtowki i my$| kreatywnie

Gimnastyka w stuzhie kreatywnosci

——— Nie musisz by¢ geniuszem, by zdoby¢ sie na kreatywno$é! Mozesz tatwo wyéwiczy¢
dowolny rodzaj aktywnosci umystowej, a tworcze myslenie nie stanowi tu wyjatku.
Twdj mozg z pewnoscia zaskoczy Cie swoimi mozliwosciami, jesli tylko dasz mu
szanse. Naucz sie uwalnia¢ swoj twérczy potencjat, popus¢ wodze fantazji i pokaz
wszystkim, jak piekny masz umyst.

- L. i Jak to sig robi?

- Cennik i informacje To mata ksiazeczka o wielkich mozliwosciach. Sktada sie z éwiczen usprawniajacych
kondycje umystowa. Zawiera tamigtéwki o réznym stopniu trudnosci, w tym zagadki
liczbowe, zadania rozwijajace myslenie przestrzenne oraz zadania poprawiajace

Zamow cennik spostrzegawczos$¢ i zdolno$¢ kojarzenia. Dostarcza Ci one niekonwencjonalnych
bodzcow pobudzajacych umyst. Pokaza réwniez, jak wykorzystac jego site w pracy,
nauce oraz codziennym zyciu.

Zamow informacje
o nowosciach Do zapamigtania:

« Smiech dziata jak katalizator twérczego my$lenia.
e Twoj umyst jest bardziej aktywny, gdy pracujesz w grupie.
* Nawet najdrobniejsza zmiana wokot Ciebie stymuluje myslenie.

& e Obawa przed popetnianiem bteddw to jedna z najwigkszych blokad
kreatywnosci.
Wydawnictwo Helion SA Przeczytaj takze:
44-100 Gliwice Mysle, wiec jestem. 50 famigtowek wspomagajacych logiczne myslenie

tel. 032 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl Mysle, wiec jestem. 50 tamigtéwek wspomagajacych myslenie lateralne
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e Jak mysle¢ kreatywnie

Chcesz lepiej wyraza¢ siebie? Chcesz by¢ bardziej kreatywny? Ta ksigzka po-
kaze Ci, jak to osiagna¢. Poznasz proste strategie, ktére uwolnig Twoj tworczy
umyst, a takze dowiesz sie, w jaki sposéb wykorzystac jego site w pracy, nauce
oraz codziennym zyciu.

Ludzie czesto nie doceniajg potegi wiasnej kreatywnosci. Niektérzy nigdy
tak naprawde nie prébuja z niej korzysta¢ lub natrafiajg na problemy, gdy sa
zmeczeni, w zwiazku z czym sa przekonani, ze kreatywne myslenie i korzysci
z niego plynace sa zastrzezone dla innych. W rzeczywistosci jednak kazdy z nas
moze wycwiczy¢ dowolny rodzaj aktywnosci umystowej, a twoércze myslenie
nie stanowi tu wyjatku.

Kazdy z nas posiada niezwykle potezny i elastyczny umyst i wszyscy dysponu-
jemy zadziwiajaca umiejetnoscia przystosowywania sie do zmian i uczenia sie.
Ludzki mozg skfada sie z okoto stu miliardéw komdrek mozgowych (neuro-
néw), a kazdy neuron moze nawiaza¢ potaczenie z tysigcami lub dziesigtkami
tysiecy innych neurondw. W ciagu jednej sekundy umyst wykonuje milion
nowych pofaczert — jesli wiec zaprzegniemy je do wytrwalej pracy, bedziemy
zdolni do oszatamiajacych postepdw!

Jezeli jestes przekonany, ze twdrcze myslenie jest dla innych, najwyzszy czas,
abys$ uswiadomit sobie, ze Ty takze mozesz wycwiczy<¢ te umiejetnosc. Jesli
uwazasz, ze catkiem dobrze sobie radzisz, mozesz jeszcze bardziej rozwinad
swojg kreatywnos¢. Zacznij od dzis i skorzystaj ze starannie dobranych tamigfo-
wek oraz wskazdwek i strategii, ktére znajdziesz w tej ksiazce.

Oczywiscie twdrcze pomysly oraz pragnienie wyrazenia siebie bywaja silniejsze
lub stabsze. Z pewnoscia sa dni, w ktérych jestes bardziej kreatywny niz zwy-
kle. Mozesz jednak pobudzac swoja kreatywnos¢ na wiele réznych sposobdw.
Czytaj wiec dalej. ..

MYSL POZYTYWNIE. Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest uznanie
faktu, ze podobnie jak kazdy inny cztowiek jeste$ z natury kreatywny
i mozesz nauczyc sie technik i metod, ktdére wzmacniaja te umiejetnosc.
Mysl pozytywnie — jedna z najwiekszych blokad kreatywnosci jest obawa
przed popetnianiem bteddw.

g,
N\

\\\\\\\\IIHN/////
7,

N

Z :

7

TR
S

g,



o
&

I

%,

g,
\

///////

Uwierz w siebie. Ucisz ten krytyczny glos wewnetrzny, ktéry paralizu- Z///,//// <
je Twoja wynalazczo$¢. A jesli zarzadzasz lub kierujesz ludzmi w pracy G
lub w innej sytuacji i chcesz pobudzi¢ ich kreatywno$¢, wspieraj ich

i udzielaj pozytywnych informacji zwrotnych na temat ich pomystéw i pracy.
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KORZYSTA] ZE ZMIAN. Dobrym sposobem na zwiekszenie kreatyw-
nosci jest pobudzanie sie poprzez zmiany. Nawet najdrobniejsza rzecz stymu-
luje myslenie. Przestaw biurko w pracy lub na uczelni, zmien swoje poranne
zwyczaje, jesli mozesz, i zrezygnuj z samochodu, a zamiast tego idz pieszo lub
pojedz autobusem tam, gdzie dojezdzasz, sprébuj zmieni¢ fryzure lub wyglad
albo zréb sobie krétka przerwe.

I ROZMAWIA]! Naukowcy twierdza, ze nasze umysly sa bardziej aktywne,
gdy pracujemy w grupie. Skorzystaj z zalet wspdlnego myslenia. Rozmawiaj
w kazdej mozliwej sytuacji — z innymi ludzmi na zakupach, z przyjaciéimi lub
rodzing w czasie kolacji, a nawet z samym soba, gdy pracujesz.

Psycholog i pisarz Edward de Bono opracowat strategie zadawania pytan,
ktére pobudzaja do pracy rézne strefy mézgu. Moga one na przykfad skfaniac
do rozwijania pomystéw przez wspieranie perspektywicznego myslenia i opty-
mizmu, gdy méwisz sobie: ,Sporzadze liste pozytywnych aspektéw tego po-
mystu”. Jedli chcesz pobudzi¢ emocjonalng czes¢ siebie, mozesz powiedziet:
,Co w tym pomysle wydaje mi sie ekscytujace lub przerazajace?”. Mozesz
tez zakwestionowac swoje przywiazanie do logiki: ,Czy jestem pewien, ze
zdarzenie A wynika z B?".

ROZLUZNIJ SIE | SZUKA] ZABAWNYCH ASPEKTOW ZDA-
RZEN. Rozluznienie pozytywnie wptywa na zdolno$¢ twdrczego myslenia.
Proste ¢wiczenia oddechowe lub medytacja pomogg Ci w rozbudzaniu kre-
atywnosci. Natomiast $Smiech dziafa jak katalizator tworczego myslenia. Zartuj
sobie, szukaj ksiazek i filmoéw, ktére Cie bawig, oraz — jesli tylko masz taka
mozliwos¢ — spedzaj czas z zabawnymi ludzmi. Neurolodzy zgodnie przyzna-
ja, ze $miech oraz rozluznienie, ktére z niego wynika, przestawia Twdj umyst
z krotkich fal o wysokiej czestotliwosci na diuzsze i wolniejsze fale, ktére zwykle
wystepuja w czasie kreatywnego myslenia.

LAMIGLOWKI W TE] KSIAZCE. W tej ksigzce znajdziesz famigtowki
o trzech poziomach trudnosci. Poszczegdlne poziomy réznig sie czasem, w ja-

kim powiniene$ je rozwiaza¢. Ograniczenie czasowe wywiera pewna presje,
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lekszo$¢ ludzi lepiej mysli, gdy ma jakis Scisle okreslony cel, na przyktad
zmieszczenie sie w pewnym czasie. Nie martw sie jednak — jesli odkryjesz,
ze potrzebujesz wiecej czasu niz ten ,zalecany”, rozluznj sie. Na niektére
famigtéwki trafisz ponownie w trudniejszej wersji, co zapewni Ci dodatkowa
gimnastyke umysfowa.
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Zwrdd uwage na famigféwki oznaczone jako ,Wiecej czasu”. Ich rozwigzanie
potrwa troche dfuzej, lecz nie dlatego, ze sa trudniejsze, ale dlatego, ze wy-
magaja wiecej pracy, zanim je rozszyfrujesz. Tam, gdzie uznatem, ze przyda Ci
sie odrobina pomocy, zamiescitem wskazéwke, a na koncu ksiazki znajdziesz
,Notatki”, gdzie mozesz robi¢ notatki i bazgroli¢! W rozdziale ,Wyzwanie”
znajdziesz tamigéwke, ktéra zapewni solidny trening Twoim nowo nabytym
umiejetnosciom. Sugerowany czas wynosi |0 — 15 minut, aby$ miat mozliwos¢

przemyslenia problemu wzdfuz i wszerz oraz ewentualnie zrobienia notatek
na marginesie.

Nie $piesz sie. Jesli natrafisz na wyjatkowo zfozony problem, poswie¢ na niego
tyle czasu, ile bedzie konieczne — najwazniejsze jest to, aby$s myslat w zasuge-
rowany sposéb, ktéry pobudza Twoja kreatywnos¢. Wraz z rozwojem swoich
umiejetnosci zauwazysz efekty w pracy lub nauce oraz w innych sferach zycia.
Zaczniesz by¢ bardziej zaradny, elastyczny i fatwiej przyjdzie Ci pokonywanie
wyzwan. Przewrd¢ wiec strone i obudz swoja kreatywnos¢!

POZIOM TRUDNOSCI tAMIGEOWKI  CZAS NA ROZWIAZANIE

LATWY = ROZGRZEWKA I -2 MINUTY
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WYZWANIE 10— 15 MINUT
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KON, BAGIETKOWA BONANZA
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Krzysztof, piekarz z Francji, pedafowat przez przepiekna wioske z koszem
$wiezych bagietek, nucac przy tym ,Marsylianke”. Zatrzymata go jedna z jego
najlepszych klientek, Brygida, ktéra kupita potowe jego wypiekéw i dodatko-
wo pot bagietki. Nastepny byt ksiadz, ktéry zrobit to samo — kupit potowe
zapaséw Krzysztofa plus pot bagietki. W koricu mtody chtopak, Wincenty,
ztozyt takie samo zamoéwienie — potowe wypiekdw Krzysztofa plus poét
bagietki. Krzysztof byt zachwycony — sprzedat wszystkie bagietki i zadnej nie
musiat przefamywac¢. Czy potrafisz wyjasni¢, jak to mozliwe, oraz okresli¢, ile
bagietek miat Krzysztof na poczatku?
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Przelicz wszystko, lecz mys| kreatywnie o liczbach
pojawiajacych sie w tamigidwece.
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ZEGARY W SALI LEKCYJNE] H P

Profesor Androwicz lubi sale lekcyjna H, poniewaz na $cianie za biurkiem
znajduje sie az pie¢ zegaréw. Na dzisiejszej lekcji matematyki profesor
ustawit pierwsze cztery zegary tak, jak wida¢ ponizej. Nastepnie zapytat
uczniéw: ,Ktéra godzina powinna by¢ na piatym zegarze, aby dokonczyé
te sekwencje?”. Tylko jedna uczennica, Ula, udzielita wtasciwej odpowiedzi.
Ktora podata godzine?
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W’SKAZOWKA Na lekcjach profesora Androwicza czas najwyrazniej
]ak plynie do tytu.
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SZYBKI ZYSK KZmme

Pewnej nocy okradziono posiadtos¢ pana Szydtowieckiego. Wiamywacze
musieli by¢ specjalistami, poniewaz jedyna rzecza, ktéra zabrali, byt mafo
znany, lecz bezcenny obraz Wyspiarskiego. Dwa dni pézniej pan Szydfowiecki
otrzymat informacje o mozliwosci okupu. Wynikato z niej, ze miat kupic¢ bry-
lant za sto tysiecy zltotych i o pdtnocy przynies¢ go do budki telefonicznej
w pobliskim parku, w przeciwnym razie nigdy juz nie zobaczy swojego
Wyspianskiego. Byt przygotowany na wykonanie polecen, lecz najpierw
dopilnowat, aby park byt otoczony przez zamaskowanych policjantéw, goto-
wych schwytac¢ ztodziei, gdy beda probowali odejs¢ z brylantem. O pétnocy
waziat brylant i poszedt do budki telefonicznej. Gdy otworzyt drzwi, natych-
miast zrozumiat, ze policja nie ztapie ztodziei.
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Skad o tym wiedziaf? | co znalazt w budce?
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Zlodzieje wykorzystali swoje umiejetnosci
kreatywnego myslenia, aby rozwiaza¢ problem
bezpiecznego wydostania brylantu z parku.
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