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W kazde] chwili mozesz zmieni¢ swoje zycie i wpuscié¢ do niego odrobing magii

* Obudz $wiadomos¢, ktéra pomoze Ci dokonaé prawdziwych zmian

* QOdkryj w sobie site, pozwalajaca podejmowaé odwazne decyzje

* Naucz sie zy¢ petng piersia, zamiast tkwi¢ w przesztosci albo bezczynnie
marzy¢ o przysztosci

Jezeli boisz sie spojrze¢ w gtab siebie i otrzasnac sie z ograniczajacych Cie przekonan,
nigdy nie doczekasz sie cudéw w swoim zyciu Chcesz zrobi¢ co$ znaczacego w swoim
zyciu? 0dbyé kurs pilotazu, zrzuci¢ kilka kilograméw, zatozy¢ firme, wyjechac na drugi
koniec $wiata, zrealizowac wielkie zyciowe marzenie? Co Cig powstrzymuje? Boisz sie
porazki? Powtarzasz sobie, ze to niemozliwe? Wydaje Ci sie, ze zndw sie nie uda albo
ze Cie na to nie sta¢? Te negatywne mysli sa skutkiem ograniczajacych przekonan,
ktdre zakorzenity sie w Twoim umysle. Nawet jesli mowisz, ze chcesz byé bogaty,
Twoje przekonania uniemozliwiaja Ci przyciagniecie pieniedzy.

Przestan zatem uzala¢ sie nad soba i narzekac, ze nic Ci sig nie udaje, a nawet jesli co$
wyszto, to i tak pewnie za chwilg legnie w gruzach. Wokot Ciebie caty czas wydarzaja
sie mate cuda. Okazje czekaja, by je ztapac i wykorzystac. Czas, by$ nauczyt sie
zauwazac te szanse i zaczat z nich czerpac garsciami! Wykonujac kolejne kroki opisane
w tej ksigzce, dowiesz sie, jak zidentyfikowa¢ ograniczajace przekonania, ktdre tkwig
w Twoim umysle, i pozby¢ sie ich raz na zawsze. Gdy to zrobisz, otworzysz drzwi,

za ktorymi czekaja na Ciebie cuda bogactwa i obfitoSci.

Zmobhilizuj sig i dokonaj wiasciwego wyboru
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Rozdziat 1.

Dlaczego rady trenerow
nie dzialaja?

T renerzy daja rady na kazdy temat, od zrzucenia zbg¢dnych kilo-
graméw po niezawodne sposoby na zarobienie milionéw. Sa
oni wszg¢dzie — w radiu, telewizji 1 jako autorzy ksiazek na potkach
w ksiggarniach. Film The Secret przyczynit si¢ do powstania ogrom-
nego zapotrzebowania na ustugi takich oséb; potrzebuja ich ludzie,
ktorzy szukaja drogi do samorealizacji 1 spelnienia. Trenerzy w wigk-
szo$cl znaja si¢ na tym, o czym mowia, poniewaz sami przeszli t¢
drogg. Kazdy z nich — Bob Proctor, Tony Robbins, Wayne Dyer,
Joe Vitale, a takze wielu innych — ma za sobg kilka ci¢zkich préb
i znalazl whasna Sciezke do samodoskonalenia.

To normalne, ze gdy znajdziesz odpowiedzi, ktérych szukales
przez cale zycie, cheesz podzieli¢ si¢ swoja wiedza ze wszystkimi
wokot siebie. Ja przeszedlem diuga drogg i ch¢tnie pomagam innym
w ich zyciowej podrézy. Ludzie czg¢sto méwig mi, ze wzigli udziat
w okreSlonych warsztatach albo programie i nadal nie odnosza suk-
cesow w zyciu. Méwia na przyklad: ,, To wcale nie dziala; to tylko
szum medialny i nic wigcej” albo ,Raz dalem si¢ nabra¢ i kupitem
te ksiazke, ale w moim zyciu nic si¢ nie zmienilo, wigc dlaczego

mam ci uwierzy¢?”. Czgsto dzigje si¢ tak, ze te osoby sa przekonane
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o braku pozytywnych rezultatéw i na tej podstawie wyglaszaja ogdlna
opinig¢, ze w ich przypadku zadna metoda nie zadziata. Automatycz-
nie odrzucaja wszystkie pozostale programy, kwestionujac ich war-
to$¢ 1 nie wyrazajac zadnej checi do tego, by wyprébowacd co$ innego.

Nieraz slysz¢ opinie, ze programy rozwoju osobistego nie od-
krywaja niczego nowego — zgadzam si¢ z tym calkowicie. Wigk-
szo$¢ prezentowanych tam madrosci jest znana juz od czaséw sta-
rozytnych. Ludzie od dawien dawna zastanawiali si¢ nad tym, jak
udoskonalié swoje zycie i gdzie znalez¢é odpowiedzi na nurtujace
ich pytania. Wspanialym przyktadem czlowieka, ktdry poswigcit sie
poszukiwaniu prawdy, byt Sokrates. Pojecie dowodu sokratejskiego
wywodzi si¢ z koncepcji rozkladania problemu na cz¢Sci pierwsze
1 zadawania licznych pytan, ktorych celem jest odkrycie prawdy.
To wlasnie na tym s3 oparte programy rozwoju osobistego — wy-
magaja od uczestnikdw przeprowadzenia wnikliwej introspekcji
1 zadania sobie wielu niewygodnych pytan. Dlaczego wierzysz w to,
w co wierzysz? Skad wzigly si¢ Twoje przekonania? Co jeste$ go-
towy zrobié, zeby osiagna¢ inne rezultaty? Sokrates docieral do lu-
dzi uznawanych za najwigkszych medrcow w Atenach i zadawal im
trudne pytania, ktére zmuszaly ich do kwestionowania wtasnych
opinii 1 przekonai. Nie znosili tego! Czuli si¢ ponizeni, dlatego
w koricu znalezli sposdb na to, zeby pozby¢ si¢ wielkiego filozofa
— skazali go na $mier¢.

Ojej, jak si¢ ciesze, ze w dzisiejszych czasach nie traktuje si¢ tak
treneréw rozwoju osobistego! Sokrates zakornczyl swdj zywot tak
nieszczg¢Sliwie dlatego, ze ludzie, ktérym zadawal niewygodne py-
tania, nie byli zadowoleni z tego, czego dowiadywali si¢ o samych
sobie. Byli przyzwyczajeni do istniejacego stanu rzeczy i nie podo-
bato im sig to, ze kto$ probuje kwestionowaé ich przekonania. Dzi-

siaj postgpujemy tak samo. Bierzemy udzial w programie, twierdzac,
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ze chcieliby$my si¢ zmienié, ale gdy mamy zrobi¢ krok dalej 1 wziaé
odpowiedzialnos¢ za wlasne porazki, denerwujemy si¢ 1 odmawia-
my dalszej wspdtpracy. Duzo ltatwiej jest wrdci¢ do tego, co znamy,
niz z trudem pokonywaé nieznana drogg pelna wybojow.

By¢ moze zauwazyle$, ze poszczegdlne programy rozwoju 0so-
bistego prezentuja rozne poglady na to, co nalezy zrobié, zeby osia-
gnaé wymarzony cel. A przeciez powiedzieliSmy sobie, ze wszyscy
trenerzy korzystaja z wiedzy, ktéra towarzyszy nam juz od setek
lat. Chodzi jednak o to, ze rézni ludzie wymagaja réznego podej-
Scia. Kazdy z nas inaczej przezywa swoje zycie 1 ma w pamigci inne
wspomnienia. Wyznajemy rézne poglady 1 przekonania, dlatego
potrzebujemy innych bodzcow.

Jezeli na przyktad udato Ci si¢ zrzucié 35 kilograméw dzigki
programowi B, a przedtem brale$ udzial w programie A, po ktérym
nie schudle$ ani kilograma, to czy to oznacza, ze program A jest
nieskuteczny? Weale nie. Kazdy z nas inaczej reaguje na okreslone
wydarzenia. Zargczam Ci, ze 99% sukcesu dowolnego przedsigwzig-
cia nie ma nic wspélnego z programem, w ktérym uczestniczysz —

wszystko zalezy od Ciebie.

Dostrzezenie prawdy

Zyjemy w $wiecie krotkich informacji. Ludzie slysza pieciosekun-
dowa wypowiedz i na jej podstawie formutuja rozmaite przypusz-
czenia — niektére prawdziwe, a inne nie. Szczegblnie dotyczy to
0s6b, ktdre szukaja wskazéwek 1 pomocy, bo same nie mogg sobie
poradzi¢ z jakim$ problemem. Slysza krétkie stwierdzenie 1 na pod-
stawie tego fragmentu wypowiedzi wymyslaja dla siebie rozwiaza-

nie — a potem denerwuja si¢, ze nie przyniosto zadnego efektu.



18

Oczekuj cudow!

Gdy rozmawiam z ludZzmi, czgsto kwestionuja oni jedno ze stwier-
dzen z filmu The Secret. Brzmi ono mniej wigcej tak: jesli czego$
pragniesz, powiniene$ wyobrazié sobie, ze to posiadasz, a wkrdtce
tak si¢ stanie. Czy to prawda? Odpowiedz brzmi: i tak, 1 nie.

W ostatnich kilku latach wiele napisano i powiedziano na temat
Prawa Przyciagania. Mowi ono, ze jezeli si¢ na czyms skupisz i skon-
centrujesz swoje intencje, zdobgdziesz to. A zatem ta cz¢$¢ jest praw-
dziwa. Prawda jednak jest rowniez to, ze wielu z nas ma antyzamia-
ry, ktdre wyrazaja si¢ w formie ograniczajacych przekonan. To one
zaklOcaja caly proces. Jezeli mi nie wierzysz, przypomnij sobie swoje
ostatnie postanowienia noworoczne. Czy dotrzymujesz ich do dzi-
siaj, czy raczej trwale§ przy nich przez kilka tygodni, a potem od-
rzuciles je jak parg starych skarpet? Co si¢ stalo z zamiarem zrzu-
cenia 10 kilograméw? Czy rzeczywiscie udalo Ci si¢ schudnad, czy
wciaz nosisz dzinsy w rozmiarze XXL? A co z obietnica, ktéra zto-
zyle§ matzonce — ze wreszcie splacisz swoje dlugi? Czy masz juz
czyste konto, czy nadal przeklinasz ten nowy komplet drogich opon?
Gdyby do osiagnigcia celu wystarczyto zdefiniowanie zamiaru, to
mialby$ wszystko, o czym tylko zamarzysz — a jednak tak nie jest.
Definiowanie, a nast¢pnie zwalczanie antyzamiaréw jest waznym
elementem tego réwnania.

Czy to oznacza, ze gdy wyplenisz antyzamiary ze swojego umy-
stu, bedziesz mogl spokojnie usia$é na kanapie 1 czekaé, az Twoje
marzenia si¢ spetnia? W zadnym wypadku! Musisz podjaé dziata-
nie. Na pewno przydarza Ci si¢ okazje, ktére pomoga Ci w realiza-
¢ji zamiardéw, ale jesli nic nie zrobisz w tym kierunku, nie docze-
kasz si¢ zadnych efektow. Nigdy nie wiadomo, jak zrealizuje si¢
Twoje marzenie. Wszech§wiat czgsto obdarza nas darami w zupel-
nie nieoczekiwany sposdb. Mozesz sadzié, ze Twolm marzeniem

jest zarobienie miliona zlotych na inwestycji w nieruchomosé, ale
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to nie oznacza, ze zdobedziesz te pieniadze wlasnie w ten sposdb.
By¢ moze, remontujac zakupiong nieruchomosé, wpadniesz na po-
mysl napisania ksiazki elektronicznej, ktéra osiagnie duzy sukces,
albo zostaniesz poproszony o prowadzenie wlasnego programu te-
lewizyjnego za trzykrotnie wyzsze wynagrodzenie od obecnego. Dla
wszech$§wiata nie ma zadnych ograniczen. On po prostu odpowia-
da na nasze pro$by.

Dlatego wlasnie zatytulowalem t¢ ksiazke Oczekuj cuddw. Ten
tytul ma przypominad, ze stale nakltadamy na siebie ograniczenia.
Bez wzgledu na to, jak nazwiesz t¢ wielka potege — moze to byé
Bog, Budda, Allah, wszech$§wiat albo Boska Moc — jest to ogrom-
na sila, nieznajaca zadnych ograniczen 1 w kazdej chwili gotowa ob-
darzy¢ Cig obfitoscia. Jesli wytyczysz sobie jasne cele 1 przejdziesz
do dzialania, do$wiadczysz cudéw. Historia, ktdra za chwilg przy-
toczg, to Swietny przyklad tego, co mozna osiagnaé, gdy wyelimi-
nujemy antyzamiary i zwalczymy potrzebg wytyczania granic w na-

szym zyciu.

Po raz pierwszy przeczytalam o Prawie Przyciggania w ksiazce elek-
tronicznej Joego, zatytutowanej Advanced Spiritual Marketing, choé
wtedy nie do konica rozumiatam jeszcze, o co w niej chodzi. Jak
mowi powiedzenie, ,gdy uczen bedzie gotowy, pojawi si¢ nauczy-
ciel”. Gdy w 2004 roku na rynku pojawila si¢ ksigzka Joego Moc
przyciggania, przeczytalam ja. Wtedy juz bez cienia watpliwosci
zrozumialam, co muszg zrobié. Wreszcie bylam gotowa na zmiang,
ktéra niedtugo miata nastapi¢ w moim zyciu.

Postanowitam zrealizowa¢ zamiar kupna domu, o ktérym ma-
rzylam od pigciu lat. Miatam 213 histori¢ kredytows i nie wiedzia-
tam, skad wziaé pieniadze, dlatego podchodzitam do tego pomysiu
nieco sceptycznie. To bylo w pazdzierniku 2004 roku. Wtedy wia-

$nie zacz¢tam wprowadzaé zasady opisane w ksiazce Joego 1 juz
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28 listopada podpisatam umowe¢ kupna domu. 7 grudnia byliSmy
po przeprowadzce!

Najdziwniejsze jest to, ze w dniu, w ktérym poprzedni wiasci-
ciele wyprowadzili si¢ z domu — czyli jakie$ pigé lat wezesniej —
ogtositam, ze ten dom nalezy do mnie. Mimo ze nie miatam pojg-
cia, co mnie czeka, z calym przekonaniem twierdzitam, ze dom
jest méj. W ciagu tamtych pigciu lat dom zostal sprzedany trzy
razy, ale wszyscy kupcy nie wywiazali si¢ z platno$ci. Weiaz po-
wtarzalam wiascicielom, ze dom nalezy do mnie i ze wkrétce go
zdobede. Oczywiscie, nie wierzyli mi, ale wiedzialam bez cienia
watpliwosci, ze dom begdzie mdj, gdy tylko bedg gotowa na tg

zmiang w swoim zyciu.

Tonya Pruitt
http://www.vbcfire.com

Chcialbym, zeby$ zwrécil uwage na kilka aspektéw tej historii.
Po pierwsze, jest to wspanialy przyklad tego, co mozemy osiagnac,
gdy naprawdg zaczniemy spodziewaé si¢ cudow w swoim zyciu.
Po drugie, historia ta dowodzi, jak wielki problem stanowia anty-
zamiary. Dlaczego Tonyi zabralo az 5 lat d3zenie do zakupu domu,
mimo ze od samego poczatku twierdzila, ze nalezy on do niej? Bo-
haterka opowie$ci sama odpowiedziala na to pytanie — nie byla
gotowa. Miala zI3 histori¢ kredytows i nie wiedziata, jak zdoby¢ pie-
niadze na kupno domu. Dlatego nic nie robila w kierunku realiza-
cji swojego marzenia. Dopiero gdy zwalczyla antyzamiary, udato
jej si¢ kupi¢ dom — i to w ciagu zaledwie kilku tygodni.

A zatem, co powstrzymuje Ci¢ przed zdobyciem tego, czego
pragniesz? Ty sam! By¢ moze twierdzisz, ze chciatby$ znalez¢ cu-
downg partnerke, kupi¢ nowy dom albo zarobi¢ milion dolaréw,
ALE... No wladnie, zawsze gdzie$ jest jakie$ ,ale”, ktdre stoi na dro-

dze do realizacji Twoich marzen. Tak naprawdg wcale nie wierzysz,
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ze mozesz mieé to, o czym marzysz — z roéznych powodéw, od
przykrych do$wiadczenh w przeszlodci po zwykly strach. Nie sam
powdd jest wazny, lecz to, ze pozwalasz, aby utrudnit on realizacjg
Twojego celu. Takiego dokonale$ wyboru — pozwalasz, aby anty-
zamiar powstrzymat Ci¢ przed podjeciem dziatain — tak samo jak
Tonya, ktora byla przekonana, ze trudnosci z otrzymaniem kredy-
tu uniemozliwia jej kupno domu. Jesli dokonasz innego wyboru,
wkroczysz na drogg petna niezwyklych mozliwosci, a wszech$wiat
pomoze Ci zdoby¢ wszystko to, 0 czym w skrytosci serca marzysz.

Inna rada treneréw rozwoju osobistego, o ktéra czgsto pytaja
mnie ludzie, to: ,,Daj sobie z tym spokd;”. Chodzi o to, ze jezeli ja-
ki§ problem weciaz staje Ci na drodze, powiniene$ o nim zapomnie¢
1 wybraé rozwiazanie, ktére bedzie Ci lepiej odpowiadaé. Nie zga-
dzam sig z t3 koncepcja. Préba tuszowania problemu albo udawa-
nie, ze on nie istnieje, to nic wigeej jak oklamywanie samego siebie.
To samo dotyczy twierdzenia, ze zawsze trzeba mySleé pozytyw-
nie. Owszem, pozytywne podejicie moze zdziataé cuda, ale nie jest
rozwiazaniem samym w sobie. Nie zast¢puje ono cigzkiej pracy,
polegajacej na zajrzeniu w glab siebie 1 wyeliminowaniu antyzamia-
réw, ktéra musisz wykonaé, zanim bedziesz mogt liczy¢ na praw-
dziwe postepy.

Moim zdaniem wypieranie z pamigci traumatycznych przezyé
nie jest zadnym rozwiazaniem. Przeciwnie — nalezy stawi¢ im
czola, czyli przyznaé wprost, ze mialy miejsce 1 przyczynily si¢ do
powstania okreslonych przekonan. W przeciwnym razie bgdziesz
sta¢ w miejscu. Mozesz przez jaki§ czas oszukiwaé sam siebie, ale
wczesniej czy pdzniej nastapi sytuacja, ktéra obudzi wspomnienia
przykrych wydarzen z przeszlosci. Dlatego musisz zmierzy¢ si¢ ze

swoimi przekonaniami, odkry¢, jaka jest ich geneza, a nast¢pnie
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zaobserwowac swoje reakcje 1 emocje na poszczeg6lne bodzce 1 $wia-
domie zmienié¢ swoje przekonania.

W kazdej koncepgji gloszonej przez treneréw rozwoju osobi-
stego jest ziarno prawdy; dopiero ich bl¢dne interpretacje sprawia-
ja, ze stuchacze czuja si¢ zdezorientowani. Kazdy z nas czerpie in-
spiracj¢ od ludzi, ktérych napotyka na swojej drodze. To s3 osoby
mogace zachgci¢ nas do samodoskonalenia.

Dlaczego zatem stale zmagasz si¢ z jakimi§ problemami? Dla-
czego mimo wyprobowania wielu réznych metod wciaz nie osia-
gasz celow, ktére sobie wyznaczyle§? Jednym z powodéw takiego
stanu rzeczy jest silne pragnienie kontroli. Wszyscy chcemy wierzy¢,
ze kontrolujemy swoj malenki skrawek §wiata. Ustalamy strety
komfortu, wytyczamy granice i tworzymy procedury, czgsto zu-
pelnie nieswiadomie. Budujemy wokét siebie mur, ktdry ma nas
chronié, lecz w rzeczywistosci ogranicza on nasze mozliwosci 1 sa-
botuje wszelkie proby wydostania si¢ na zewnatrz.

Zawsze uwazatem si¢ za pisarza. Gdy bytem mtlodszy, sadzitem,
ze aby nim zostaé, musz¢ duzo wycierpie¢ — 1 rzeczywiscie, moje
zycie bylo pelne cierpienial Wierzyciele drgczyli mnie telefonami,
moj stary samochéd ledwo jezdzil, a ja zywilem si¢ kanapkami
z mastem orzechowym. W konicu bylem pisarzem, wi¢c musiatem
zmagad si¢ z przeciwienstwami losu, prawda? Weale nie. Sam wy-
myslitem sobie teorig, jak musi wygladaé zycie pisarza; inaczej mo-
wiac, sam zdecydowalem, jak bede zyl, zamiast w pelni korzystaé
z mozliwosci, jakie dawalo mi pisanie. Zawsze, gdy mialem szan-
s¢ odnie$¢ sukces w pisaniu 1 dzigki temu wydostaé si¢ z dtugéw
1 uporzadkowaé swoje zycie, robitem co$, co sabotowato t¢ mozli-
wo$¢. Ten antyzamiar byl tak silny, ze uporanie si¢ z nim i popra-

wienie mojej sytuacji zyciowej zabralo mi naprawd¢ duzo czasu.
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Strach nie jest Twoim sprzymierzencem

Dwa z najsilniejszych antyzamiardéw, z ktérymi bedziesz musiat
stoczy¢ walke, to strach przed porazka i strach przed sukcesem.
Skutki, ktore wiazesz z tymi skrajnymi sytuacjami, powoduja, ze
wolisz pozostaé w strefie komfortu i zrezygnowaé z podejmowania
jakichkolwiek dzialan. Boisz si¢ wyj$¢ poza wyznaczone przez sie-
bie bariery, nawet jesli twierdzisz, ze tak nie jest. Kierujac si¢ stra-
chem, rezygnujesz z dalszych staraf o zrealizowanie swojego celu,
a wszystkie postepy, jakich udato Ci si¢ dokonad, ida na marne.

W pierwszych filmach z serii Gwiezdne wojny Imperator nie to-
lerowat porazek; klgska oznaczata dla niego wyrok $mierci. Dla
niekt6rych ludzi nieudana préba realizacji wyznaczonego celu jest
réwnoznaczna z psychologiczng Smiercia. To podejscie, ktére mo-
glibySmy zdefiniowaé jako ,wszystko albo nic”, sprawia, ze nie po-
trafimy dostrzec pozytywnych stron porazki. Tymczasem klgska
wecale nie oznacza konca naszych staran. To wazna wskazéwka in-
formujaca nas o tym, ze na chwilg zeszliSmy z wytyczonego kursu
1 oddaliliSmy si¢ nieco od realizacji naszego celu. Porazka to natu-
ralny element procesu nauki i edukacji. Wyprébowujemy nowe roz-
wigzanie, a potem oceniamy, czy przynioslo oczekiwany efekt i czy
wymaga jakiego$ udoskonalenia. Jezeli poniesiemy klgske, powin-
ni$my sprébowac jeszcze raz. Nastgpnym razem bgdziemy bogatsi
o nowa wiedzg¢ 1 doswiadczenie. Porazki zdarzaja si¢ wszystkim
ludziom, a mimo to strach przed tym, co pomys$la o nas inni, jest
ogromny. Porazka nie jest naszym wrogiem — to wazna wskazow-
ka, ktéra pomaga nam zdefiniowaé nowy kierunck dzialan. Praw-
dziwym naszym wrogiem jest strach.

Sklonnos¢ do tworzenia historii na wlasny temat to jeden pro-

blem; drugim jest negowanie wplywu tych wizji na nasze zycie.
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Wiele oséb wpada w pulapke, niewlasciwie oceniajac ludzi sukcesu
1 popularnych treneréw rozwoju osobistego. Mysla sobie: ,Prze-
ciez ten czlowiek nie zrozumie mojej sytuacji; nie bedzie umiat mi
poméc”. W ten sposdb skutecznie zamykaja drogg sobie do otrzy-
mania pomocy od tych specjalistdw. Nie ma znaczenia, czy osia-
gnates sukces, czy nie; zawsze mozesz nauczyc si¢ czego§ nowego
od innych, jesli tylko im na to pozwolisz.

Prawdopodobnie pamigtasz film Stevena Spielberga E.T. Aktorka
Dee Wallace, grajaca w tym filmie, napisala do mnie list, w ktoérym
opowiedziala mi, jak otworzyla si¢ na innych ludzi, dzigki czemu

znaczaco poprawita jako§é swojego zycia.

Po przeczytaniu Mocy przyciggania zrozumialam, ze odrzucam ludzi
oraz rozmaite szanse, poniewaz kierujg¢ si¢ subiecktywnymi ocena-
mi (dotyczacymi wygladu, wyksztalcenia, stanowiska itd.). Na-
tychmiast postanowilam to zmienié 1 wyrazilam chgé otwarcia si¢
na wszystko. Jeszcze w tym samym tygodniu zostalam poproszona
o wzigcie udziatu we wspanialtym warsztacie internetowym, a takze
o opracowanie dzwickowej wersji mojej najnowszej ksiazki Conscious
Creation. Co wigcej, ksiggowy zaoferowal sig, ze poszuka zagubio-
nych pienigdzy, nie biorac za to ani centa. Zrozumiatam, na czym
polega cud oddania si¢ w r¢ce wszech§wiata — musialam tylko

zej$¢ mu z drogi.

Dee Wallace
aktorka, autorka i publicystka

www.officialdeewallace.com

Historia Dee pokazuje, ze kazdy z nas ma jakie$ uprzedzenia do
innych ludzi. Wystarczy zrozumied, ze te poglady nie przynosza
nam niczego dobrego, a nastepnie odciaé si¢ od nich, aby zaczaé

doswiadczaé prawdziwych cudéw.
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Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ pomysle¢: ,Swietnie mi idzie
rozpoczynanie nowych przedsigwzigé, ale gorzej jest z doprowa-
dzaniem ich do konica”? Czy zdarzylo Ci si¢ utknaé w potowie re-
montu? A moze nie dotrwale$ do konca studiéw albo masz w domu
stert¢ niedokonczonych ksigzek? To frustrujace, prawda? Bardzo
czgsto wymyslamy wymowki, ktére maja ttumaczyé, dlaczego nie
zrobiliSmy tego, co sobie postanowilismy. Tymczasem prawdziwy
powdd zawsze jest taki sam — zabraklo nam odwagi, zeby dopro-
wadzié projekt do korica. Jaki jest sens zaczynania czego$ 1 nickon-
czenia tego? Tylko marnujemy swoj czas 1 energi¢. Mimo to co jaki$
czas wcigz powtarzamy ten blad. Dlaczego? Poniewaz, $§wiadomie
lub nie, obawiamy sig, ze odniesiemy sukces, ktoéry w jaki§ sposdb
odmieni nasze zycie.

Strach przed sukcesem to bardzo powszechne zjawisko; wyste-
puje duzo cz¢iciej, niz mogloby si¢ nam wydawaé. Obawianie si¢
tego, czego pragniemy, $wiadczy o swoistym zacofaniu, ale wielu
postepuje wlasnie tak. Nawet ci, ktdrzy osiagneli duzy sukces, nie-
raz zaprzepaszczaja go 1 trwonia zdobyte bogactwo, poniewaz po-
zwalaja, zeby pokierowal nimi strach.

Strach to niepokdj oczekiwania. Mozemy to okresli¢ stowami:
»A co, jesli?”. W rzeczywistosci strach ma takie znaczenie, jakie my
sami mu przypiszemy. Jezeli nie damy mu zadnej pozywki albo na-
damy wigksze znaczenie czemus$ innemu, nie b¢dzie on miat duze-
go wplywu na nasze zycie. To wlasnie w tym miejscu w gr¢ wcho-
dzi przewidywanie.

Jesli bedziesz spodziewal si¢ cudéw w swoim zyciu, to przesta-
niesz przywiazywaé si¢ do wizji ostatecznego efektu i pozwolisz na
realizacjg tego oczekiwania przez dowolna osobg lub sytuacj¢. Nie
bedziesz zakladal, ze to, czego pragniesz, moze przyj$¢ do Ciebie

tylko jedna droga i mie¢ tylko jedna, z gbry ustalona formg. Dopiero
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wtedy begdziesz mogl otworzy¢ si¢ na wszech$wiat i na wszystko,
co ma Ci do zaoferowania.

Cheg podkresli¢ jedng rzecz. Tu weale nie chodzi o jakis wielki
cel majacy catkowicie odmieni¢ Twoje zycie. Cuda dziej si¢ co-
dziennie — czgsto sa to male, drobne sytuacje, ktérych nieraz na-
wet nie dostrzegasz. Pamigtasz, jak pisale$, gdy byles dzieckiem,
list do Swigtego Mikotaja z prosba o wymarzony prezent? Glow-
kowates, probujac wymysli¢ najwicksza 1 najdrozsza zabawke, jaka
mogles§ sobie wyobrazié; nie chciale$ zawracaé glowy Mikotajowi
drobnymi, nieznaczacymi zyczeniami. Teraz jest inaczej. To nie s3
juz zwykle zyczenia — to Twoja nowa rzeczywisto$¢. Gdy nauczysz
si¢ zwalczaé antyzamiary 1 pozwolisz na to, zeby w Twoim zyciu
zaczely dziaé si¢ cuda, zaczniesz czerpad liczne korzysci, zardwno
duze, jak 1 male. Weale nie musisz czekaé rok na efekty; Twdj pierw-
szy cud moze zdarzy¢ si¢ juz dzisiaj. Przeczytaj histori¢ Jonathana

Lagace’a, ktora jest tego wspaniatym przyktadem.

Mam 20 lat i jestem studentem college’u. Od kilku miesigcy sto-
suj¢ Prawo Przyciagania 1 osiagam wspaniale efekty. Miatem pew-
ne problemy finansowe; gdy dowiedzialem si¢ o Prawie Przycia-
gania, poszukalem trochg informacji i postanowilem wyprébowac
nowe pomysty. Niecaly tydzieni po tym, jak zmienilem swoj spo-
sOb myslenia, zaczatem otrzymywac czeki. Niektorych si¢ spodzie-
walem — na przyktad zwrotu podatku za ubiegly rok od kanadyj-
skiego rzadu. Myslatem, ze dostang 60 dolardw, ale czek opiewat
na kwotg 237 dolaréw. Od tamtego czasu moje wplywy sa wicksze
niz rachunki i bardzo mnie to cieszy! Wciaz dostaj¢ niespodziewa-
ne czeki, a moja firma internetowa odnosi coraz wigksze sukcesy.
Z r¢ka na sercu mogg powiedzied, ze jestem na prostej drodze do
mojego wymarzonego zycia. Od kiedy zaczatem inaczej mysle,

wszystko zmienito si¢ na lepsze — firma, zycie osobiste, a nawet
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ja sam. Dzigkuje Ci, Joe, za to, ze otworzyle§ mi oczy i przekona-

tes mnie, ze wszystko jest mozliwe, jezeli tylko w to uwierzg.

Jonathan Lagace

wiww.lagace-ebooks.com

Nie ma znaczenia, czy masz 20, czy 60 lat; niewazne, czy osia-
gnales juz w zyciu sukces, czy dopiero zaczynasz, tak jak Jonathan.

Czy kiedykolwick zdarzyto Ci sig, ze byles Swiadkiem czyjegos
sukcesu albo waznego przelomu w jego zyciu 1 pomyslale$ sobie:
,Ja nigdy nie moégtbym tego osiagnac”? Wigkszo$¢ z nas zna to uczu-
cie; nawet ludzie sukcesu czasami dochodza do takich wnioskéw.
Ja sam chcialbym osiagna¢ jeszcze wiele rzeczy i czasami muszg
pokonaé wlasne antyzamiary lub ograniczajace mnie przekonania,
zupelnie tak samo jak Ty.

Jak rozpoznaé antyzamiar? Wiele z naszych przekonan jest tak
gleboko zakorzenionych w naszym umysle, ze bardzo trudno jest
je wyodrebnié. Pozwdl, ze wymieni¢ kilka najpowszechniejszych
antyzamiaréw; niektére z nich prawdopodobnie zabrzmia dla Cie-

bie bardzo znajomo.

Lista typowych antyzamiaréw

1. Nie jestem do$¢ dobry.

Z pewnoscia pamigtasz lekcje WF-u, gdy stale$ na boisku szkolnym
1 czekales, az kto§ wybierze Cig¢ do swojej druzyny. Bez wzgledu
na to, w ktérej kolejnosci zostale§ wybrany, bylo Ci przykro, jesli
zaden z kapitanéw nie wskazal Ci¢ na samym poczatku. Ten sam
proces powtarzasz réwniez w dorostym zyciu — moze on dotyczy¢
pracy, ktorej nie udato Ci si¢ zdoby¢, zwiazku, ktéry si¢ rozpadi,

albo informacji od firmy energetycznej, ze wkrétce odetna Ci prad.
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Trudno jest by¢ zadowolonym z siebie, gdy doznajesz niepowodzen,
a to uczucie braku satysfakgji coraz gl¢biej zakorzenia si¢ w Twoim
sercu. To wiasnie ono czgsto staje Ci na drodze, gdy postanawiasz
wreszcie zmieni¢ swoje zycie. Podczas gdy ze wszystkich sit starasz
si¢ osiagnaé¢ wymarzony cel, cichy glosik stale powtarza Ci, ze nie
jeste$ wystarczajaco dobry. To tak, jakbys jednocze$nie trzymat jed-

na nogg na gazie, a druga na hamulcu.

2. Nikt mnie nie lubi.

Kazdy ma jakie$ wady 1 zawsze znajdzie si¢ kto§, kto chetnie nam
je wytknie w najgorszym momencie. By¢é moze martwisz sig, ze
nie umiesz si¢ fadnie wyslawia¢ lub nie masz doskonatych manier,
albo czujesz, ze nie pasujesz do towarzystwa, w ktérym przebywasz.
Latwo jest uznaé, ze nikt Ci¢ nie lubi, jezeli nie masz szerokiego
grona znajomych. Jednak, podobnie jak wszystkie inne antyzamia-
ry, ten rOwniez dziala na zasadzie samospelniajacej si¢ przepowied-
ni. Jesli uwazasz, ze nie zastugujesz na przyjacidl, to nie starasz si¢
ich zdobyé — 1 w efekcie rzeczywiscie ich nie masz. Dopiero gdy
zrozumiesz, ze Twoj poglad nie odzwierciedla rzeczywistosci, be-

dziesz mdgl podjaé odpowiednie kroki, zeby odwrécié jego skutki.

3. Chce uniknat odrzucenia.

To bardzo powszechny antyzamiar, spotykany u ludzi ze wszyst-
kich srodowisk spotecznych — ucznia, ktéry boi si¢ poprosi¢ na-
uczyciela o pomoc, pracownika proszacego kolege o rade i mezczy-
zng, ktory chee zaprosi¢ kobiete na randke. Opiera si¢ on przede
wszystkim na strachu. Kazdy chce uniknaé odrzucenia, ale strach
przed nim jest zazwyczaj duzo wigkszy niz samo odrzucenie. Tyl-

ko od Ciebie zalezy, czy ten nieracjonalny strach pokrzyzuje Two-

je plany.
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4. To niemozliwe!

Sa rzeczy mozliwe i takie, ktére oceniasz jako mozliwe w Twoim
konkretnym przypadku. Bardzo czgsto jest tak, ze te pierwsze nie po-
krywaja si¢ z drugimi. Nawet jesli zdajesz sobie sprawg z tego, ze
cele, ktdre sobie wyznaczyles, zostaly osiagnigte przez wielu innych
ludzi, umieszczasz je w kategorii rzeczy niemozliwych, poniewaz
uwazasz, ze brakuje Ci odpowiednich cech, wiedzy, narz¢dzi albo
Srodkéw potrzebnych do ich realizacji. Ten antyzamiar jest Scisle
zwiazany z pierwszym, ktdry tu oméwilem — wydaje Ci sig, ze nie
jeste$ dosé dobry. Drzielisz swoje cele 1 zadania na dwie kategorie:
wykonalne oraz niewykonalne. Robisz to zupelnie automatycznie,
na poziomie pod$wiadomosci. W efekcie odrzucasz niektére pomy-

sty, zanim w ogble je rozwazysz.

5. Klapki na oczach.

Ludzie, ktérzy przejawiajg ten antyzamiar, wierza, ze dla kazdego
problemu istnieje tylko jedno rozwiazanie, a kazde zadanie mozna
wykona¢ tylko w jeden sposdb. Na przyklad uwazaja, ze jedyna
mozliwosciag zarobienia duzych pienigdzy jest zdobycie dobrego
wyksztalcenia, znalezienie dobrej pracy i mozolne wspinanie si¢ po
szczeblach kariery. A przeciez wielu matych przedsi¢biorcéw ma
catkiem niezle zarobki. Jesli w tej chwili cisna Ci si¢ na usta stowa:
»Tak, ale...”, to znaczy, ze przejawiasz ten antyzamiar i wierzysz, ze
kazdy cel mozna osiagnaé tylko w jeden, konkretny sposéb. W efek-
cie odcinasz sobie wszystkie pozostate drogi do realizacji swoich ma-
rzen. Jeste$ sklonny przyznaé, ze inne metody moga by¢ skuteczne
u innych ludzi, ale uparcie twierdzisz, ze w Twoim przypadku nie

zadzialaja.
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6. To i tak sig nie uda.

Jest to jeden z najbardziej niszczycielskich antyzamiaréw; niestety,
przejawia go bardzo wielu ludzi. Osoby te widza wszystko w czar-
nych barwach; tak jakby prébowaly uchronié si¢ w ten sposéb od
rozczarowan. Sg one przekonane, ze bez wzgledu na to, co zrobia,
1 tak poniosg porazke, dlatego wolg w ogdle nie prébowaé — a je-
zeli juz podejmgy jakie§ dzialania, to nie staraja si¢ w to angazowacd.
Ich zachowanie ma cechy samospelniajacej si¢ przepowiedni —
ludzie ci ponosza klgske nie dlatego, ze jest ona nieunikniona, lecz
dlatego, ze w nig uwierzyli. Czasami, gdy probujemy czego$ zupel-
nie nowego, trudno jest pokonaé sceptycyzm. Jesli jednak pozwo-
limy, zeby ten antyzamiar zakorzenit si¢ w naszym umysle, bedzie-
my ponosi¢ porazke za porazka, co tylko umocni nas w blednym

przekonaniu o nieuchronnosci klgski.

7. Nie jestem nikim wyjgtkowym.

Ludzie przejawiajacy ten antyzamiar sa przekonani, ze aby odnies¢
sukces, trzeba mie¢ szczegblne cechy albo talenty, ktoérych oni nie
posiadaja. Uwazaja si¢ za osoby przecigtne, niemajace szans na osia-
gnigcie czego$ niezwyklego. W ten sposdb unikaja odpowiedzialnosci
za dokonywanie niewlasciwych wyboréw w swoim zyciu. Wiado-
mo przeciez, ze kazdy czlowiek jest kowalem swojego losu; jednak
osoby przejawiajace ten antyzamiar wola obwinia¢ kogo$ lub co$ za
swoje niepowodzenia, niz podejmowaé autonomiczne decyzje, kto-
re mogg stanowi¢ o ich sukcesie lub porazce.

Ta krotka lista daje Ci pewien poglad na to, jak wielkimi prze-
szkodami moga by¢ antyzamiary na drodze do realizacji marzen.
W nastgpnym rozdziale omoéwig techniki zwalczania tych szkodli-
wych przekonan. Najpierw jednak chcialbym opowiedzie¢ Ci dwie

historie, ktére pokazuja, co mozna osiagnad, jesli pokona si¢ anty-
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zamiary 1 wykorzeni z umyslu ograniczajace przekonania. Wtedy
naprawd¢ mozna spodziewac si¢ cuddw.

Maria Beale Fletcher opowiada historig, ktéra jest dowodem na
to, jak daleko mozemy zajs¢, jesli sami okreslimy granice tego, co

jest mozliwe, 1 uznamy si¢ za godnych spelnienia naszych marzen.

Kreowanie cudéw przy uzyciu metody dr. Joego Vitalego, opisanej
w ksiazce Moc przyciggania, przypomina mi o zabawie, ktérej na-
uczyla mnie moja ukochana babka Szkotka, gdy miatam cztery lata.
Mawiata ona: ,Wyslij dobra mysSl, a inna dobra mysl ja zastapi. Wy-
§lij zta mysl, a zastapi ja inna zta mysl. Cata sztuka polega na tym,
Mario, zeby ostroznie formulowaé mysli, ktore wysytamy. Jesli
Twoj umyst jest peten dobrych mysli, ktore Cig ciesza 1 sprawiaja,
ze czujesz si¢ szczgSliwa, to na pewno zwycigzysz w tej grze!”.

Gdy mialam 9 lat, razem z cala rodzing ogladatam program
What’s My Line w telewizorze sasiada. W ktéryms$ z odcinkéw Ta-
jemniczym GoSciem byla pigkna, elegancka kobieta z obcym ak-
centem. Zgadujacy — cztery znane osoby, ktore mialy zawiazane
oczy — nie potrafili odkry¢ tozsamosci tej kobiety. Byta ona znana
aktorka, ktéra wystgpowala w europejskich filmach. Tego dnia
postanowitam, ze ja tez kiedy$ bedg stawna 1 wystapi¢ w programie
What's My Line w roli pigknie wystrojonego Tajemniczego GoScia.
Nastgpnego dnia po szkole éwiczytam swoj akcent przed lustrem,
gdy nagle do mojego pokoju weszla 8-letnia siostra 1 zacz¢la do-
pytywacé sig, co robi¢. Gdy wyjawitam jej swdj sekret, zapytata mnie,
w jakiej dziedzinie chciatabym zastynaé. ,Nie wiem”, odpowie-
dziatam. ,Wiem tylko, ze bede stawna i ze gdy zaprosza mnie do
programu, muszg¢ umie¢ odegra¢ swoja rolg”.

Kiedy chodzitam do liceum, marzytam, zeby dostaé si¢ do no-
wojorskiej grupy tanecznej Rockettes. Zalezalo mi na tym tak bar-
dzo, ze ukoniczytam szkolg w trzy lata. A poniewaz chcialam zdoby¢
pieniadze na college, postuchatam rady Jaycess i wzi¢lam udziat

w konkursie pigkno$ci Miss Asheville. Dwa tygodnie pdZniej
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rodzice zgtosili mnie na przestuchanie do Radio City Music Hall
Rockettes jako nowa Miss Asheville. Niestety, dyrektor taneczny
grupy nie zamierzal przeprowadza¢ zadnego przestuchania przez
najblizsze dwa lata. Jednak byt na tyle mily, ze zapisal sobie numer
telefonu taty 1 obiecal, ze gdy co$ si¢ zmieni, to do niego zadzwoni.

Cos si¢ wydarzylo! Jedna z tancerek zachorowala, a ja miatam
taka sama figure jak ona! Szes¢ tygodni po przyjezdzie do Nowego
Jorku pomyslnie przesztam indywidualne przestuchanie. Dostatam
role w §wiatecznym wystegpie Rockettes Parada drewnianych Zotnierzy-
kdw. Po 7 miesiacach wzigtam wolne, zeby uczestniczy¢ w konkur-
sie pigknosci Miss Karoliny Pétnocnej. Na przyjeciu pozegnalnym,
ktére urzadzono na moja czesé, tancerki z Rockettes wreczyly mi
korong Miss Ameryki 1962 — bylo to 4 miesiace przed tym, jak
wziglam udzial w konkursie na najpigkniejsza Amerykankg. Ta
chwila byla tak doniosta, ze zacz¢lam udawad, ze rzeczywiscie je-
stem Miss Ameryki. Zachowywatam si¢ jak posiadaczka tego ty-
tutu, gdy Bert Parks przedstawit mnie jako Miss Karoliny Péinoc-
nej, a takze pdzniej, gdy rywalizowatam o podobny tytul z innymi
dziewczetami.

24 godziny po tym, jak otrzymatam korong¢ Miss Ameryki
1962, wystapitam w programie What’s My Line jako Tajemniczy
Gos$¢. Zanim weszlam na sceng w sukni wieczorowej i nowo zdo-
bytej koronie Miss Ameryki na mojej 19-letniej glowie, opiekunka
zapytala mnie, czy jestem zdenerwowana. ,Nie”, odpowiedziatam.
»Przygotowatam si¢ do tego wystgpu 10 lat temu i jestem gotowa,
zeby wej$¢ na sceng”. Opiekunka byta kompletnie zaskoczonal

Teraz szybko przejdg do roku 2007 — wtedy to obejrzalam
fascynujacy film The Secret, w ktdrym wystapit mi¢dzy innymi Joe
Vitale. Bedac pod wrazeniem tego filmu, kupitam i przeczytatam
kilka ksiazek dr. Vitalego. P6t roku p6zniej wzigtam udzial w jego
warsztatach Cuda Online, prowadzonych przez Lee Follendera.
Postanowilam przejs¢ do dzialania i ponownie przejaé kontrolg

nad wlasnymi my$lami, eliminujac zte nawyki, ktore przez wiele
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lat zakorzenily si¢ w mojej glowie. Postanowilam, ze bede wdzigez-
na za wszystko, co wydarzylo si¢ w moim zyciu — w tym réwniez
za przykre 1 bolesne doSwiadczenia! Zapragngtam odzyskaé wiarg
w siebie 1 na nowo obudzi¢ w sobie t¢ odwazna 9-letnia dziewczynkg.
Wystarczyto, ze zastosowalam metody babci i dr. Joego Vitale-
go 1 przestalam przywiazywac wagg do ostatecznych efektéw,
a w moim zyciu zacz¢ly pojawiaé si¢ cuda. Statam si¢ tym, kim
pragngtam zostaé. Stalam si¢ Miss Ameryki. Stalam si¢ tancerka
Rockettes i Tajemniczym Go$ciem. Wykorzystalam stypendium,
ktére otrzymalam za zdobycie tytulu najpickniejszej Amerykanki,
na oplacenie lekcji jezyka francuskiego oraz filozofii na Uniwer-
sytecie Vanderbilt, a takze w Aix-en-Provence, we Francji. Nie-
dawno otworzylam firme, w ktérej wykorzystuj¢ swoje dawno za-
pomniane talenty. Dzigki tej dziatalnosci nieco powigkszylam
swoje dochody. Cieszg si¢ wolnoscia 1 czgsto podrézujg. Lubig

wyjezdzaé na narty i ch¢tnie odwiedzam swoich wnukéw.

Maria Beale Fletcher
Miss Ameryki 1962

Opowies¢ Marii bardzo mi si¢ spodobata. Z pewnoscig polubil-
bym jej babcig! Maria zwrdcila uwagg na jedna bardzo ciekaws rzecz
— nawet jesli odniosle$ duzy sukces w okreslonej dziedzinie zycia,
a potem przestate$ korzystac z tych osiagni¢é, zawsze mozesz wro-
ci¢ do dawnych pomystéw 1 zajeé. Nigdy nie jest zbyt wezednie ani
za p6zno — mozesz w dowolnym momencie swojego zycia rozpo-
czaé nowa dziatalnosé albo wrécié do starej, kiedy$ wykonywane;.

Pamigtaj, aby tak jak Maria nie przywiazywaé wagi do ostatecz-
nych efektow. Nie mozesz uparcie obstawaé przy jednym, konkret-
nym sposobie na osiagni¢cie wybranego celu. Czasami poczujesz
boska inspiracje, ktora pokaze Ci wladciwa drogg. Wtedy nie czekaj

1 korzystaj z okazji! To wlasnie przydarzyto si¢ Julie.
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Oczekuj cudow!

Wiele razy 1 na wiele sposobéw probowatam metody manifestacji;
z r6znym skutkiem. Czg¢sto doznawalam niepowodzen, a nawet
gdy udawalo mi si¢ osiagna¢ to, czego pragnetam, sam proces re-
alizacji nie sprawial mi przyjemnosci. Ze wszystkich sit staralam
si¢, by moje marzenie sig¢ spetnito; koncentrowatam si¢ na nim
calkowicie. Joe Vitale w swojej ksiazce Zero ograniczeri opowiada

o czerpaniu inspiracji. Ostatnio do§wiadczytam dokfadnie czego$
takiego. Co za réznical

Pracuj¢ w branzy budowlane;j. Kiedys z jedna z moich klientek
wzigtam udzial w programie Dowiedz si¢ o zielonym budowaniu, zor-
ganizowanym przez lokalne Stowarzyszenie Budowlaficéw. Tam
dowiedziaty$my sig, ze niedtugo ma si¢ odbyé Krajowa Konferen-
¢ja Ziclonego Budowania i ze planowany jest objazd po okolicz-
nych domach, ktére powstalty w zgodzie z zasada zielonego budo-
wania. Nie miatam pojgcia, co oznaczalo to okrelenie, ale od razu
wiedziatam, ze MUSZE wzia¢ w tym udzial. Poczutam ogromna
inspiracj¢. Moja klientka réwniez — bardzo chciala, zeby na trasie
objazdu znalazt si¢ réwniez jej dom.

Tymczasem wszystko przemawialo za tym, zeby nie bra¢
udziatlu w tym projekcie. Po pierwsze, moja wiedza na temat zie-
lonego budowania byta zerowa. Po drugie, moja klientka mieszkata
w matym, stuletnim domu, ktory zupelnie nie pasowal do profilu
zielonego domu, kojarzacego si¢ z nowoczesnoscia. Mimo to po-
stanowitam postuchac¢ gtosu serca. Efekt? Dom klientki przeszedt
gruntowny remont i teraz jest jednym z punktéw na trasie objaz-
du! Przez caly czas los mi sprzyjal — doradzali mi wlasciwi ludzie,
remont przebiegt gladko, a ostateczny efekt byt zdumiewajacy.
MGj projekt przyciagnal uwage lokalnych mediéw, ktore od tam-
tego czasu s3 ze mng w stalym kontakcie.

Nie dos¢, ze udalo mi si¢ pigcknie wyremontowa¢ stary dom,
to jeszcze wiele si¢ nauczytam w trakcie catego procesu. Zdobylam
Certyfikat Ziclonego Budowlanca. A poniewaz brakuje zrodet,

ktére mowityby o tym, jak przebudowac stary dom, tak aby spet-
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nial standardy zielonego budowania, zacz¢tam pisaé artykuly na
ten temat. Moze za jaki$ czas wydam ksiazke, w ktdrej podzielg si¢
swoja wiedza. Nie wiem, dokad to zmierza, ale jestem przekonana,
ze tak wlasnie powinien wygladaé proces twdrczy. My nie musimy
nic robi¢ — wszystko dzieje si¢ samo. Wystarczy, ze poddamy si¢
inspiracji.

Julie Groth

www.StepByStepConstructionCo.com

Gdyby Julie zalozyta, ze aby odnie$é¢ sukces zawodowy, musi
budowad nowoczesne, modne domy, nigdy nie dostrzeglaby szansy,
jaka bylo dla niej zielone budowanie. Dzigki temu, ze postuchata
inspiracji, zdolala przyciagna¢ pomoc, ktérej potrzebowata, aby wy-
remontowa¢ dom zgodnie z zasadami zielonego budowania i zdo-
by¢ w ten spos6b uznanie ludzi z branzy.

By¢ moze latwiej byloby jej powiedzieé: ,Nie, kompletnie nie
znam si¢ na zielonym budowaniu; to nie moja dziatka”. Jednak
wowczas stracilaby szans¢ na opanowanie ciekawej niszy 1 realiza-

cj¢ pasji, ktora okazata si¢ jej prawdziwym powolaniem.





