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Sekret tkwi w Tobie

A Jak w koscu zdobyl to, 0 czym marzysz?

A Czym r-Tni sik dmarzenied o czyms od dprzycifganiad tego do siebie?

A Co powinienes wiedziel o przycifganiu, a nie znajdziesz tego w dSekrecied?
A Co inaczej robif ci, kt-rzy przekuwaj swoje marzenia w rzeczywistos|?

A Czym siR r-Tni Tw-j SPOSDB realizowania marze$ od tego, JAK oni to robif?
A Jak brzmi przepis na zmianR marzenia w rzeczywistos]?

A Dlaczego jednych ludzi marzenia motywujf, a innych wpRdzajf w depresjR?
A Jak zaprogramowal wiasnf przysziosl?

Jestes tym, o czym myslisz!

Twoim swiatem rzfdzi kilka praw. W szkole musiajes wykul na pamiR] prawa fizyki,
wychowanie narzucijo Ci wewnRtrzny imperatyw, a pagstwo, w kt-rym mieszkasz,
okresla zasady zachowania siR w spojecze$stwie. Jednak czy poznajes prawo
odpowiadajfce za to, by Twoje Tycie nie przypominajo jupiny orzecha dryfujfcego
bezwiadnie na fali oceanu? Czy wiesz juT, czym jest prawo przycifgania? Dowiedz siR,
jak je skutecznie stosowal!

Prawo przycifgania m-wi o potRTnej sile fi sile Twoich mysli. To one odpowiedzialne
sf za to, co do siebie przycifgasz, i za to, co CiR w Tyciu spotyka. | bez wzglRdu

na to, jak bardzo kontrowersyjne Ci siR to wydaje, nie moTesz zignorowal moTliwosci
zgiRbienia tego, co kieruje Twoim Tyciem. A cajy sekret tkwi wijagnie w Twoim umysle!

Byl moTe czytajes juT ksifTki uczfce osifgania cel-w, realizowania pragnie$ oraz
wpiywania na swojf przyszjosl. MoTe nawet widziages film &Sekret i otaczasz Sik
ludtmi, z kt-rymi dyskutujesz na temat prawa przycifgania. Jednak spejnianie marze$
w okreslonym miejscu na Ziemi i na przykjad w Polsce i ma dodatkowo sw- |
wiasny, specyficzny wymiar. Od Amerykan-w r-Tni nas mentalnosl, spos-b myslenia
i otoczenie.
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Na nast pnych kilku stronach
przyznam Ci si do czego ...

Wierz w magi i prowadz c firm , na co dzie wspoma-

gam si magicznymi rytua ami.

Jeszcze niedawno mocno si- waha em, czy ktokolwiek b dzie zaintereso-
wany takimi odjechanymi sprawami w powa nym wiecie pieni dza.
Jednak w wielu rozmowach na szkoleniach, gdy prezentowa em, jak mo -
na u ywa technik hipnozy i autohipnozy do wspomagania swojej sku-
teczno ci w biznesie, moi rozm wcy okazywali zainteresowanie i zaczy-
nali eksperymentowa z poznanymi technikami. Jednak moi przyjaciele
i partnerzy w tych duchowo-magicznych eksploracjach przypomnieli mi,

e 14 lat temu, gdy zaczyna em pisa 0 wp ywie emocji i pod wiadomo-
ci na decyzje klient w w biznesie, pocz tkowo spotyka em si z niedo-
wierzaniem ze strony handlowc w. 10 lat temu zacz em na szkoleniach
wprowadza elementy hipnozy, do marketingu r wnie . Wywo ywa o to
zaskoczenie. Przecie ka dy wiedzia i wierzy, e ludzie s racjonalni,
a hipnoza nie istnieje i jest zabroniona, nieetyczna lub szkodliwa :-). To
wszystko oraz informacje o zaskakuj cych rezultatach, jakie osi gali my,
sprawi 0, e postanowi em udost pni je Tobie, ale wy cznie na Twoj
odpowiedzialno !Zreszt taideazaczynasi powoliprzes cza doog I-
nej wiadomo ci dzi ki Imom takim jak Sekret i autorom takim jak na
przyk ad Joe Vitale.

Zacznijm wi o tym, kim chcesz si sta ,
aprzekonasz si , e Twoje s owa wkr tce stan si faktami.

Joe Vitale
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Rezultaty, kt re sam uzyskuj od ponad 20 lat, s zar wno zaskakuj ce,
jak inie do ko cazrozumia e, poniewa wychowany w rodzinie naukow-
¢ w nasi kem kultem racjonalnego my lenia i mia em zaszczepione
przekonanie, eje liczego si nie dawyja ni zapomoc istniej cejwie-
dzy, to zwyczajnie nie jest to prawd . Dzi , kiedy nabra em pokory wobec
w asnej wiedzy , a raczej jej ogranicze , wierz , eistniej mechanizmy,
kt rych nie rozumiem, a kt re mimo wszystko dzia aj . To, czy ja rozu-
miem (lub nie rozumiem), jak dany mechanizm dzia a, nie ma wp ywu
na jego dzia anie. W ko cu pisz te s owa na komputerze, a nie mam
poj cia, jak on dzia a!

Czytelnicy kojarz mnie g wnie z takimi tematami jak psychologia ma-
nipulacji, wywieranie wp ywu, perswazja, marketing, sprzeda , biznes
i NLP w kontek cie robienia pieni dzy. | jest to prawid owe skojarzenie,
poniewa od lat zajmuj si szkoleniem i doradzaniem rmom, handlow-
com i przedsi biorcom w wy ej wymienionych zagadnieniach. Jestem
r wnie autorem bardzo popularnej ksi ki na ten temat: Sztuka perswa-
zji, czyli j zyk wp ywu i manipulacji.

Wi kszo ludzi mocno wierzy, e takie rzeczy jak manipulacja, wywiera-
nie wp ywu, perswazja, marketing, sprzeda , biznes i NLP w kontek cie
robienia pieni dzy stoj w opozycji do praktyk duchowych, magii i wia-
ry. Jednym z cel w tej ksi ki jest pokazanie, e te pozorne sprzeczno-
ci mog wsp Inie pracowa , wzajemnie si wspomagaj c. Ba, jedne bez
drugich zwyczajnie utrudniaj osi gni cie naprawd spektakularnych
sukces w, pozostawiaj ¢ je przypadkowi.
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Jak po raz pierwszy
projektowa em swoj przysz o

Rok 1987, Londyn

Jestem nielegalnym imigrantem, bez prawa pobytu, z niewa nym pasz-
portem, bez wizy i bez pozwolenia na prac . Pracuj naczarnow maga-
zynie oraz wieczorami jako akwizytor, odk adaj ¢ na kurs NLP. Dziw-
ny cel jak na moj sytuacj w tamtych czasach, ale tak w a nie by o.
W ko cu uzbierawszy potrzebn kwot , zapisuj si na swoje pierwsze
szkolenie NLP.

W trakcie tego szkolenia odby y si zaj cia ze s awnym trenerem NLP
Tadem Jamesem, kt ry w a nie opublikowa pierwsz ksi k na temat
wp ywania na swoj przysz o , czyli Designing Your Future. Robili my
tam procedur planowania i umieszczania na linii czasu (je li nie znasz
tego poj cia, to wyja niam je w tej ksi - ce w odpowiednim miejscu) tego,
co chcemy, aby sta 0 si nasz przysz o cCi tego, jak mieszkam, czym
je d ,corobi ,jak robi ,copotra ,jak yj,jacy ludzie mnie otaczaj ,
jakich uczu do wiadczam, jak wygl daj moje relacje z bliskimi, innymi
lud miiw jakim celu to wszystko robi .

Ka dy cz owiek, kt rego potomno nazwa a wielkim,
ka dy cz owiek, kt remu powiod 0si w yciu,
osi gn wielko b d sukces natyle w a nie,
naile zdo a skupi si nacelu i konsekwentnied vy
w jednym wytyczonym Kierunku.

Orison Swett Marden
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Oczywi cie zaplanowa em sobie bardzo dok adnie nast pne 20 lat, 10, 5,
3 lata, rok, 6 miesi cy itp. od tamtego momentu (w cznie z po 0 eniem
geogra cznym i widokiem z okna na Pacy Kk, rodzajem zaj cia, z kt rego
b d si utrzymywa ). Ba, wpisa em sobie nawet, e b d uczy NLP po
angielsku w Ameryce P nocnej! Do  arogancko jak na emigranta duka-
j cegow tym j zyku, siedz cego w Londynie bez papier w (rok 1987)!

Zaplanowa em prze ywanie fajnych stan w emocjonalnych, nap d
i wietne biznesowe pomys y razem z yciem rodzinnym w roku 10., czyli
1997, kt ry jawi misi jako odleg a przysz o rodem z SF! Schowa em
kartk do jakiej teczki i zapomnia em o niej.

Wyobra sobie moje zdumienie, gdy w roku 1996 porz dkowa em papie-
ry po przeprowadzce z Toronto do Vancouver itra emnat kartk !

A teraz UWAGA! Prosz zapi  pasy!

Po pierwsze, za oknem widz PACYFIK! Co prawda jakie 1000 km od
wymarzonego San Francisco, ale trudno mie o to pretensje do wszech-
wiata, bo przecie nie wpisa em nazwy miasta.

Po drugie, ju od 6 lat y em z prowadzenia terapii, warsztat w psycho-
logicznych, uczenia NLP w Kanadzie i by em za o ycielem o rodka NLP
w Toronto, gdzie zaprasza em s awy NLP do prowadzenia trening w. Ju
by em trenerem NLP i zdarza o misi lecie par tysi cy kilometr w, aby
prowadzi trening! Moje marzenie sta o si  rzeczywisto ci !

Po trzecie, planowany doch d roczny te zgadza si z dok adno ci do
1tysi ca $ rocznie!

W magi nie wierzy em, ale wto, e NLP starannie robione dziaa tak.
Jakotymmy | ,tocz ci tej magii by onaprzyk adto, e program
utrzymywa moj pod wiadomo ukierunkowan na cel, a m j sys-
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tem warto ci te odpowiednio ewoluowa . | tak za pierwsze zarobione
po przyje dzie do Kanady pieni dze, zamiast kupi sobie du y telewizor
i u ywany samoch d oraz zafundowa wakacje na Jamajce, polecia em
do Kalifornii na kolejny kurs NLP, a potem na kurs hipnozy i trening
trenerski. Bez wyrzecze , wysi ku i cierpienia.

Dzi ki nabytej za pomoc technik NLP na kursie w Anglii wiedzy, bez-
czelno ci oraz umiej tno ciom terapeutycznym tam e nabytym i dy-
plomowi magistra psychologii dosta em w 3 miesi ce po przybyciu do
Kanady prac jako psychoterapeuta, na etacie, z pensj , ubezpieczeniem
i p atnymi urlopami, a po roku ju prowadzi em warsztaty dla innych
psychoterapeut w.

Zaprogramowany w pod wiadomo ci cel subtelnie i niezauwa alnie
kierowa moj uwag nato, co mnie zbli a o do niego, i sprawia , e prze-
sta y mnie interesowa sprawy z nim niezwi zane.

Ale to jeszcze nie wszystko! Zrobi em ca procedur jeszcze raz, korygu-
j ¢ to wszystko o nowe pragnienia i cele na nast pnych 10 lat. Po dw ch
latach musia em zrobi korekt cel w nienad ayzatym,cosi dzia-
o! | to zanim zetkn emsi z poj ciem prawa przyci gania.

W roku 1999 zetkn emssi przez portal Marka Joynera, eksperta w dzie-
dzinie stosowania psychologii pod wiadomo ciw internecie, z opracowa-
niem na temat hipnozy w tworzeniu tekst w marketingowych autorstwa
W Wwczas ma 0 znanego copywritera Joego Vitale. W ci gu nast pnych
2 lat Joe Vitale sta si szeroko znany w spo eczno ci biznesu interneto-
wego jako jeden z czo owych ekspert w w dziedzinie marketingu inter-
netowego. Nie tylko by obecny w internecie, ale doradza wielu korpora-
cjomw tzw. realu.

Trudno sobie wyobrazi moje zdziwienie, gdy przeczyta em jego wie 0
wydan ksi Kk nazupe nie inny temat. Nosi a tytu Marketing duchowy
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i opisywa on w niej swoje do wiadczenia z przyci ganiem za pomoc
praktyk duchowych i mentalnych pieni dzy, samochod w i dom w. By-
em lekko zdezorientowany, bo przyzwyczai em si my le , e praktyki
duchowe i d enie do kasiory i wypasionych bryczek wzajemnie si
wykluczaj . Czytaj ¢t ksi k ,zacz em sobie u wiadamia , e on pisze
mniej wi cej o tym, co ja zrobi em i co uwa ane by ow rodowisku NLP
zanormaln spraw , czyli o projektowaniu swojej przysz o ci za pomoc
time line i wp ywaniu na bieg rzeczy.

Po paru tygodniach dosta em od niego maila pod tytu em Przyci gnij
nowy samoch d, a stron , do kt rej umieszczony by link, zdobi o jego
zdj cie na tle nowego BMW! Opisywa tam prost procedur , w rezulta-
cie kt rejsta si wci gu paru tygodni w a cicielem nowego BMW Z3.

Poniewa ukochany przeze mnie, a znienawidzony przez moj on stary
saab ci glesi psu, powiedzia em do siebie: Joe, sprawdzam! .

Zrobi em ca procedur pod k tem przyci gni cia nowego saaba. Mia
to by ten liczny nowy 9-5 kombi w topowej wersji aero, i to najdalej za
6 miesi cy. Bum! Dwa miesi cep niej jecha em do domu w czerwonym
Saabie 9-5 kombi Aero. Przez nast pne 2 lata nigdy si nie zepsu i na-
wet moja ona go polubi a. Od tego czasu przyci gam dok adnie takie
samochody, jakie sobie za ycz . Ju by y nowiutkie JEEP Grand Chero-
kee i Mercedes ML. Pisz tak szczeg owo, eby wyj poza utarty sche-
mat: Mam wymarzony samoch d, wygodne mieszkanie i zaspokojone
potrzeby , bo to mo e r wnie dobrze oznacza golfa, kawalerk idoch d
wystarczaj cy na rachunki. Pisz konkretnie r wnie dlatego, e pozwala
to mierzy skal osi ganych zmian.

Mo esz osi gn  praktycznie wszystko
wystarczy odpowiednio mocno tego chcie .

Brian Tracy

25



26  si aj retu

Stosuj te metody, wzbogacam je pomocnymi technikami i stale ekspery-
mentuj , poniewa sprawdzasi tow moim yciuiw yciu ludzi, kt rych
zarazi em pasj do tych metod i strategii. Mog przytoczy wiele przy-
k ad w konkretnych os b, ale nie chc zamienia ksi ki w tekst marke-
tingowy. Chc si podzieli z Tob konkretnymi efektami
moich wieloletnich do wiadcze i eksperyment w wtej
dziedzinie, po to, aby mog a lub m g szybciej wzbogaci

swoje ycie o to, czego pragniesz, i zacz tworzy jesz-

cze wi ksze pragnienia i marzenia.

Potraktuj t ksi k jako skrzynk z przydatnymi narz dziami, kt re do
os awionego Sekretu dodaj oparte na psychologii, NLP i najnowszej
wiedzy o dzia aniu ludzkiego umys u precyzyjne, krok po kroku, in-
strukcje. Bez nich opisywane mi dzy innymi w Sekrecie strategie te dzia-
aj ,aledzi kitym instrukcjommo eszunikn zb dnegob dzeniaoraz
przyspieszy cay proces.





