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Sekret thwi w Tobie

* Jak w koncu zdoby¢ to, 0 czym marzysz?

e Gzym r6zni sig ,marzenie” 0 czyms od ,przyciagania” tego do siebie?

* Co powiniene$ wiedzie¢ o przyciaganiu, a nie znajdziesz tego w ,,Sekrecie”?
* Co inaczej robia ci, ktérzy przekuwaja swoje marzenia w rzeczywistosc?

« Czym sie r6zni Twoj SPOSOB realizowania marzen od tego, JAK oni to robig?
* Jak brzmi przepis na zmiang marzenia w rzeczywisto$¢?

* Dlaczego jednych ludzi marzenia motywuja, a innych wpedzaja w depresje?
e Jak zaprogramowac wtasng przyszto$c?

Jestes tym, o czym myslisz!

Twoim $wiatem rzadzi kilka praw. W szkole musiate$ wyku¢ na pamie¢ prawa fizyki,
wychowanie narzucito Ci wewnetrzny imperatyw, a panstwo, w ktdrym mieszkasz,
okreéla zasady zachowania si¢ w spoteczerstwie. Jednak czy poznate$ prawo
odpowiadajace za to, by Twoje zycie nie przypominato tupiny orzecha dryfujacego
bezwtadnie na fali oceanu? Czy wiesz juz, czym jest prawo przyciggania? Dowiedz sie,
jak je skutecznie stosowad!

Prawo przyciggania mowi o poteznej sile — sile Twoich mysli. To one odpowiedzialne
sq za 1o, co do siebie przyciagasz, i za to, co Cie w zyciu spotyka. | bez wzgledu

na to, jak bardzo kontrowersyjne Gi sie to wydaje, nie mozesz zignorowa¢ mozliwosci
zgtebienia tego, co kieruje Twoim zyciem. A caty sekret tkwi wtasnie w Twoim umysle!

By¢ moze czytates juz ksiazki uczace osiagania celdw, realizowania pragnien oraz
wptywania na swoja przyszto$¢. Moze nawet widziate$ film ,Sekret” i otaczasz sie
ludzmi, z ktérymi dyskutujesz na temat prawa przyciagania. Jednak spetnianie marzen
w okreslonym miejscu na Ziemi — na przyktad w Polsce — ma dodatkowo swoj
wtasny, specyficzny wymiar. 0d Amerykandw rézni nas mentalno$é, sposob myslenia
i otoczenie.
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Pierwszym ustawieniem jest Twoje wyobrazenie otaczajacej
Cie rzeczywistosci
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Kolejnym ustawieniem sg Twoje przekonania na temat siebie,
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#$ Nanaste;pnych kilku stronach

i

przyznam Ci si¢ do czegos...

WIERZE W MAGIE I PROWADZAC FIRME, NA CO DZIEN WSPOMA-
GAM SIE MAGICZNYMI RYTUALAMI.

Jeszcze niedawno mocno si¢ wahatem, czy ktokolwiek bedzie zaintereso-
wany takimi ,,odjechanymi sprawami” w powaznym Swiecie pieniadza.
Jednak w wielu rozmowach na szkoleniach, gdy prezentowalem, jak moz-
na uzywac technik hipnozy i autohipnozy do wspomagania swojej sku-
tecznosci w biznesie, moi rozmdéwcy okazywali zainteresowanie i zaczy-
nali eksperymentowac¢ z poznanymi technikami. Jednak moi przyjaciele
i partnerzy w tych duchowo-magicznych eksploracjach przypomnieli mi,
ze 14 lat temu, gdy zaczynalem pisa¢ o wplywie emocji i podswiadomo-
$ci na decyzje klientéw w biznesie, poczatkowo spotykalem sie z niedo-
wierzaniem ze strony handlowcow. 10 lat temu zaczatem na szkoleniach
wprowadzac elementy hipnozy, do marketingu réwniez. Wywotywalo to
zaskoczenie. Przeciez kazdy wiedzial i wierzyl, ze ludzie s racjonalni,
a hipnoza nie istnieje i jest zabroniona, nieetyczna lub szkodliwa :-). To
wszystko oraz informacje o zaskakujacych rezultatach, jakie osiagalismy,
sprawilo, ze postanowilem udostepni¢ je Tobie, ale wylacznie na Twoja
odpowiedzialno$¢! Zreszta ta idea zaczyna sie powoli przesaczac do ogol-
nej $wiadomosci dzieki filmom takim jak Sekret i autorom takim jak na
przyklad Joe Vitale.

Zacznij mowic o tym, kim chcesz sig stac,
a przekonasz sie, ze Twoje stowa wkrétce stang sig faktami.

i JOE VITALE
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Rezultaty, ktére sam uzyskuje od ponad 20 lat, sa zaréwno zaskakujace,
jak i nie do konca zrozumiate, poniewaz wychowany w rodzinie naukow-
cow nasigklem kultem racjonalnego myslenia i mialem zaszczepione
przekonanie, ze jesli czego$ sie nie da wyjasnic¢ za pomoca istniejacej wie-
dzy, to zwyczajnie nie jest to prawda. Dzis, kiedy nabralem pokory wobec
wlasnej ,wiedzy”, a raczej jej ograniczen, wierze, Ze istnieja mechanizmy,
ktérych nie rozumiem, a ktére mimo wszystko dzialajg. To, czy ja rozu-
miem (lub nie rozumiem), jak dany ,,mechanizm” dziata, nie ma wptywu
na jego dzialanie. W koncu pisze te stowa na komputerze, a nie mam
pojecia, jak on dziata!

Czytelnicy kojarzg mnie gtéwnie z takimi tematami jak psychologia ma-
nipulacji, wywieranie wplywu, perswazja, marketing, sprzedaz, biznes
i NLP w kontekscie robienia pieniedzy. I jest to prawidlowe skojarzenie,
poniewaz od lat zajmuje si¢ szkoleniem i doradzaniem firmom, handlow-
com i przedsiebiorcom w wyzej wymienionych zagadnieniach. Jestem
réwniez autorem bardzo popularnej ksiazki na ten temat: Sztuka perswa-
zji, czyli jezyk wplywu i manipulacji.

Wiegkszos¢ ludzi mocno wierzy, ze takie rzeczy jak manipulacja, wywiera-
nie wplywu, perswazja, marketing, sprzedaz, biznes i NLP w kontekscie
robienia pieniedzy stojg w opozycji do praktyk duchowych, magii i wia-
ry. Jednym z celow tej ksigzki jest pokazanie, Ze te pozorne sprzeczno-
$ci moga wspdlnie pracowaé, wzajemnie si¢ wspomagajac. Ba, jedne bez
drugich zwyczajnie utrudniajg osiagniecie naprawde spektakularnych
sukcesow, pozostawiajac je przypadkowi.
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T poraz pierwszy
- projektowalem swojg przysztos¢

Rok 1987, Londyn

Jestem nielegalnym imigrantem, bez prawa pobytu, z niewaznym pasz-
portem, bez wizy i bez pozwolenia na prace. Pracuje na czarno w maga-
zynie oraz wieczorami jako akwizytor, odkladajac na kurs NLP. Dziw-
ny cel jak na moja sytuacje w tamtych czasach, ale tak wtasnie byto.
W koncu uzbierawszy potrzebna kwote, zapisuje sie na swoje pierwsze
szkolenie NLP.

W trakcie tego szkolenia odbyly sie zajecia ze stawnym trenerem NLP
Tadem Jamesem, ktory wlasnie opublikowal pierwszg ksigzke na temat
wplywania na swoja przyszios¢, czyli Designing Your Future. Robilismy
tam procedure planowania i umieszczania na linii czasu (jedli nie znasz
tego pojecia, to wyjasniam je w tej ksigzce w odpowiednim miejscu) tego,
co chcemy, aby stalo sie nasza przyszloscia — tego, jak mieszkam, czym
jezdze, co robie, jak robie, co potrafie, jak zyje, jacy ludzie mnie otaczaja,
jakich uczu¢ do$wiadczam, jak wygladaja moje relacje z bliskimi, innymi
ludZmi i w jakim celu to wszystko robie.

Kazdy cztowiek, ktorego potomnosé nazwata wielkim,
. kazdy czlowiek, ktéremu powiodto sie w Zyciu,
i osiggnagt wielkos¢ bgdz sukces na tyle wlasnie,
na ile zdotat skupic si¢ na celu i konsekwentnie dgzyc
w jednym wytyczonym kierunku.
ORISON SWETT MARDEN
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Oczywiscie zaplanowatem sobie bardzo dokladnie nastepne 20 lat, 10, 5,
3 lata, rok, 6 miesiecy itp. od tamtego momentu (wiacznie z potozeniem
geograficznym i widokiem z okna na Pacyfik, rodzajem zajecia, z ktorego
bede sie utrzymywat). Ba, wpisalem sobie nawet, ze bede uczyt NLP po
angielsku w Ameryce Pétnocnej! Do$¢ arogancko jak na emigranta duka-
jacego w tym jezyku, siedzacego w Londynie bez papieréw (rok 1987)!

Zaplanowalem przezywanie fajnych stanéw emocjonalnych, naped
i Swietne biznesowe pomysty razem z zyciem rodzinnym w roku 10., czyli
1997, ktory jawit mi sie jako odlegla przysztos¢ rodem z SF! Schowatem
kartke do jakiej$ teczki i zapomniatem o niej.

Wyobraz sobie moje zdumienie, gdy w roku 1996 porzadkowatem papie-
ry po przeprowadzce z Toronto do Vancouver i trafitem na te kartke!

A teraz UWAGA! Prosze zapiac pasy!

Po pierwsze, za oknem widze PACYFIK! Co prawda jakies 1000 km od
wymarzonego San Francisco, ale trudno mie¢ o to pretensje do wszech-
$wiata, bo przeciez nie wpisalem nazwy miasta.

Po drugie, juz od 6 lat Zylem z prowadzenia terapii, warsztatow psycho-
logicznych, uczenia NLP w Kanadzie i bylem zalozycielem o$rodka NLP
w Toronto, gdzie zapraszatem stawy NLP do prowadzenia treningow. Juz
bytem trenerem NLP i zdarzalo mi sie lecie¢ pare tysiecy kilometrow, aby
prowadzi¢ trening! Moje marzenie stalo si¢ rzeczywistoscia!

Po trzecie, planowany dochdd roczny tez zgadzal sie z dokladnoscig do
1 tysigca $ rocznie!

W magie nie wierzylem, ale w to, ze NLP starannie robione dziata — tak.
Jak o tym mysle, to czescig tej ,magii” bylo na przyklad to, ze ,,program”
utrzymywal moja podswiadomos$¢ ukierunkowang na cel, a mdj sys-
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A Solete

tem warto$ci tez odpowiednio ewoluowal. I tak za pierwsze zarobione
po przyjezdzie do Kanady pieniadze, zamiast kupi¢ sobie duzy telewizor
i uzywany samochdd oraz zafundowa¢ wakacje na Jamajce, polecialem
do Kalifornii na kolejny kurs NLP, a potem na kurs hipnozy i trening
trenerski. Bez wyrzeczen, wysitku i cierpienia.

Dzieki nabytej za pomoca technik NLP na kursie w Anglii wiedzy, bez-
czelno$ci oraz umiejetnosciom terapeutycznym tamze nabytym i dy-
plomowi magistra psychologii dostalem w 3 miesiace po przybyciu do
Kanady prace jako psychoterapeuta, na etacie, z pensja, ubezpieczeniem
i platnymi urlopami, a po roku juz prowadzitem warsztaty dla innych
psychoterapeutow.

»Zaprogramowany~ w podswiadomosci cel subtelnie i niezauwazalnie
kierowal mojg uwage na to, co mnie zblizalo do niego, i sprawial, ze prze-
staly mnie interesowa¢ sprawy z nim niezwigzane.

Ale to jeszcze nie wszystko! Zrobitem calg procedure jeszcze raz, korygu-
jac to wszystko o nowe pragnienia i cele na nastepnych 10 lat. Po dwdch
latach musialem zrobi¢ korekte celéw — nie nadazaly za tym, co si¢ dzia-
fo! I to zanim zetknaltem sie z pojeciem prawa przyciagania.

W roku 1999 zetknatem si¢ przez portal Marka Joynera, eksperta w dzie-
dzinie stosowania psychologii podswiadomosci w internecie, z opracowa-
niem na temat hipnozy w tworzeniu tekstow marketingowych autorstwa
wowczas malo znanego copywritera Joego Vitale. W ciggu nastepnych
2 lat Joe Vitale stat sie szeroko znany w spolecznosci biznesu interneto-
wego jako jeden z czolowych ekspertow w dziedzinie marketingu inter-
netowego. Nie tylko byt obecny w internecie, ale doradzal wielu korpora-
cjom w tzw. ,realu”.

Trudno sobie wyobrazi¢ moje zdziwienie, gdy przeczytalem jego $wiezo
wydana ksiazke na zupelnie inny temat. Nosita tytut Marketing duchowy
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i opisywal on w niej swoje doswiadczenia z ,,przyciaganiem” za pomoca
praktyk duchowych i mentalnych pieniedzy, samochodow i domoéw. By-
tem lekko zdezorientowany, bo przyzwyczailem sie mysle¢, ze praktyki
duchowe i dazenie do ,kasiory” i ,wypasionych bryczek” wzajemnie sie
wykluczaja. Czytajac te ksiazke, zaczalem sobie uswiadamia¢, ze on pisze
mniej wiecej o tym, co ja zrobilem i co uwazane bylo w srodowisku NLP
za normalng sprawe, czyli o projektowaniu swojej przysztosci za pomoca
time line i wptywaniu na bieg rzeczy.

Po paru tygodniach dostalem od niego maila pod tytulem ,,Przyciagnij
nowy samochdd’, a strone, do ktorej umieszczony byt link, zdobito jego
zdjecie na tle nowego BMW! Opisywat tam prosta procedure, w rezulta-
cie ktorej stal sie w ciagu paru tygodni wlascicielem nowego BMW Z3.

Poniewaz ukochany przeze mnie, a znienawidzony przez moja zone stary
saab ciagle sie psul, powiedzialem do siebie: ,,Joe, sprawdzam!”.

Zrobitem cala procedure pod katem przyciagniecia nowego saaba. Miat
to by¢ ten sliczny nowy 9-5 kombi w topowej wersji aero, i to najdalej za
6 miesiecy. Bum! Dwa miesigce pozniej jechalem do domu w czerwonym
Saabie 9-5 kombi Aero. Przez nastepne 2 lata nigdy sie nie zepsul i na-
wet moja zona go polubila. Od tego czasu przyciagam dokladnie takie
samochody, jakie sobie zazycze. Juz byly nowiutkie JEEP Grand Chero-
kee i Mercedes ML. Pisze tak szczegélowo, zeby wyj$¢ poza utarty sche-
mat: ,Mam wymarzony samochod, wygodne mieszkanie i zaspokojone
potrzeby”, bo to moze réwnie dobrze oznacza¢ golfa, kawalerke i dochod
wystarczajacy na rachunki. Pisze konkretnie réwniez dlatego, ze pozwala
to mierzy¢ skale osigganych zmian.

# Mozesz osiggng¢ praktycznie wszystko
— wystarczy odpowiednio mocno tego chciec.
ﬁ BRIAN TRACY
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-.:'-'-':_§_t'0_sujq te metody, wzbogacam je pomocnymi technikami i stale ekspery-
: _If_l_entujc;, poniewaz sprawdza sie to w moim zyciu i w zyciu ludzi, ktérych
- zarazilem pasja do tych metod i strategii. Moge przytoczy¢ wiele przy-
ktadow konkretnych osob, ale nie chce zamienia¢ ksigzki w tekst marke-
tingowy. CHCE SIE PODZIELIC Z TOBA KONKRETNYMI EFEKTAMI
MOICH WIELOLETNICH DOSWIADCZEN I EKSPERYMENTOW w tej
dziedzinie, PO TO, ABYS MOGEA LUB MOGL SZYBCIE] WZBOGACIC
SWOJE ZYCIE O TO, CZEGO PRAGNIESZ, | ZACZAC TWORZYC JESZ-
CZE WIEKSZE PRAGNIENIA I MARZENIA.

Potraktuj te ksigzke jako skrzynke z przydatnymi narzedziami, ktére do
osla\,;zionego Sekretu dodaja oparte na psychologii, NLP i najnowszej
wiedzy o dzialaniu ludzkiego umystu precyzyjne, ,krok po kroku’, in-
strukcje. Bez nich opisywane miedzy innymi w Sekrecie strategie tez dzia-
fajg, ale dzieki tym instrukcjom mozesz unikna¢ zbednego bfadzenia oraz
przyspieszyc¢ caly proces.






