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Pewien nauczyciel powiedziat mi kiedys: ,,Zbyt szybko chcesz zdoby¢ madrosc.
Pij matymi tykami”. Ta ksiazka przypomina nam o wynikajacym z wewnetrznej
clerpliwosci zwyczaju picia matymi tykami. Zwolnij. Raz dziennie otworz ja w losowo
wybranym miejscu. Przeczytaj trzy strony. Poczekaj na natchnienie. WezZ oddech.
Coleman Barks,
redaktor ,The Essential Rumi” oraz wspétautor The Drowned Book

Podrecznik nowoczesnego derwisza
e Sufizm to mitoS¢ i otwarte serce.
e Sufizm jest synonimem prawdy i wiernosci.
* Sufizm oznacza rozwo6j i wewnetrzna harmonie.
e Sufizm jest zywa duchowa Sciezka.
* Sufizm to poezja, przypowiesci i mistyka.
* Sufizm bedzie ukojeniem dla Twojego serca.

Nie jest to zwyczajna ksiazka. Potraktuj ja jak najlepszego przyjaciela i zarazem
towarzysza zyciowych do$wiadczen. Bedzie dla Ciebie inspiracja, kiedy zabraknie Ci
sit, aby rankiem wysunaé nogi spod kotdry i wej$¢ w kolejny zwyczajny dzien. Spetni
role przewodnika po meandrach Twojego serca i ducha. Stanie sig pocieszycielem,
gdy niebo nad Toba zasnuja burzowe chmury, i wsparciem, kiedy przyjdzie stawi¢
czofa trudnej zyciowej sytuacji. Czasem wprawi Gie w zadume, innym razem rozbawi.
Wskaze Ci Sciezke do nowych, fascynujacych wyzwan. Wreszcie postuzy jako
wyrocznia, gdy staniesz na rozstaju drdg i niezbedna Ci bedzie madra rada.

Ta wartoSciowa ksigzka ozywia starozytng tradycje mistycznej mitosci, ktérej tak dzis
potrzebujemy. Oto praktyczne zalecenia dla kazdego duchowego podréznika - Sciezki,
ktére pomoga nam odkry¢ prawdziwy cud naszej boskiej natury.
Llewellyn Vaugham-Lee,
autor Sufism, the Transformation of the Heart
Napisana prosto, czule Suficka ksiega madrosci. 99 przymiotéw Jednosci pomaga
otworzyc serce, znaleZ¢ spokdj w stresujgcym Swiecie, a takze spojrze¢ z pewnej
perspektywy na codzienne wyzwania, Stawiane przez Zycie. Komunikat mitosci,
uczeiwosci i dobroci zostat odpowiednio oprawiony jasna, ciepfa proza. Przeczytac
to ulec przemianie.
Charlotte Kasl,
autorka If the Buddha Dated oraz If the Buddha Got Stuck
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MWyruszanie w. podréz
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Bismillah

Kiedy los zawiedzie Cig na te Sciezke serca, zatrzymaj sie na chwilg,
by odetchngd, i zacznij robié to, co masz robi¢ — catym sercem.

IEDY ZACZYNAMY ROBIC cokolwiek nowego, nie wiemy wszyst-

kiego. Mamy plany, ale czy si¢ sprawdzg? Czy mozemy by¢ w pelni
soba i mimo to pozostawaé w glebokiej wiezi z innymi? Czy mozna stale sie
zmienia¢ i rozwijaé, a pomimo tego nadal utrzymywaé dtugotrwatle przy-
jaznie i relacje? Kazda decyzja o kochaniu czy podazaniu za czyms$ z pasja
jest krokiem w kierunku nieznanego.

Kiedy po$wiecamy czas na medytacje lub przez chwile oddychamy w ci-
szy na poczatku kazdego dnia lub roku, kazdej nowej pracy czy relacji mie-
dzyludzkiej, stawiamy czola nieznanemu. To wymaga odwagi i serca. Sufi
czesto zaczynaja co$ nowego od opartej na oddechu medytacji nad arab-
skim stowem bismillah, ktére mozna poetycko przetozy¢ tak:

Zaczynamy od przypomnienia sobie

dzwieku i odczucia Jedynej Istoty,

Zrédta mitosci.

Potwierdzamy, ze nasze nastgpne doswiadczenie
bedzie mienié sig Swiattem calego wszechswiata.

Gdy patrzymy na $wiat w ten sposdb, powodem naszego istnienia — po-
wodem, dla ktérego rozpoczynamy kazda podréz — jest wydobycie pelni
naszego czlowieczenstwa, niepowtarzalnego smaku, o ktéry tylko my sami
mozemy wzbogaci¢ ciagle gotujacy sie gulasz wszechswiata. Jak powiedziat
dwudziestowieczny suficki poeta Saadi:

Kazda istota rodzi si¢ w okreslonym celu,
a swiatlo tego celu zostaje zapalone w jej duszy.

Jednak, jak obecnie méwia nam fizycy, jesteémy nierozerwalnie polg-
czeni ze wszystkim w kosmosie. Nie jeste$my w stanie istnie¢ bez siebie na-
wzajem. Jak zatem roéwnowazymy bycie osobg z pozostawaniem w relacji
miedzyludzkiej?
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Nasza indywidualno$¢ jest niepowtarzalnym darem. Sufi powiedzialby
jednak, ze Zrédto tego daru lezy w sercu réwnie niepowtarzalnego, boskie-
g0 ja jestem”, ktore wypelnia caly kosmos. Kazde zdzbto trawy mowi: ,ja
jestem!”, gdy wyraza swoja indywidualno$¢. Mozemy potwierdzi¢, ze po-
trafimy sta¢ si¢ w pelni zintegrowanymi, w pelni ludzkimi istotami, pozo-
stajacymi w glebokim kontakcie z innymi ludZmi, z naturg i z ostatecznym
Zroédlem. To jeszcze jeden sposéb, by powiedzie¢ ,, bismillah!”.

Dla sufiego kazda z tych $ciezek w rzeczywistosci jest jak adres e-mail
Umilowanego — wszystkie przesylki trafiaja jednak do tej samej skrzynki
odbiorczej. Oczywiscie uczucia, imiona i przymioty Swietego s3 naprawde
nieskonczone. Odnalezienie w sobie zdolnoéci odczuwania stu réznych uczué
i reakcji na Zycie jest jednak dobrym sposobem na rozpoczecie podrozy
w strone samowiedzy — u jej kresu znajduje si¢ wigksza rado$¢ i spelnienie.

By¢ moze zycie wzywa Cig do rozpoczecia czegos, jakich$ zewnetrznych
lub wewnetrznych poszukiwan. Ta $ciezka prosi Cie o wyruszenie w droge
z otwartym sercem — spelnij ten warunek, aby u jej kresu nadal szczerze
ja milowac.

—O Rdzenie i odgalezienia —

Tradycyjne przeklady bismillah to ,,w imi¢ Boga” lub ,,z Bogiem”. Poniz-
sza tabelka przedstawia dostowne ttumaczenie wystepujacych w tym sto-
wie rdzeni:

B SM ALLAH
z dzwiek, Jednos¢
Wraz z atmosfera, Jedna Istota
w imie,

$wiatto

W aramejskiej wersji ewangelii Jezus uzywa podobnego wyrazenia, gdy
wspomina, by uczniowie modlili si¢ ,,w jego imieniu” (b’sheme), co moze
réwniez oznaczaé ,,z moim dzwigkiem lub atmosfera”. Wskazuje on na spo-
s6b modlitwy rodzimy dla Bliskiego Wschodu: Jezeli dostosuje swdj rytm,
oddech lub ruch do rytmu, oddechu lub ruchu mojego nauczyciela lub prze-
wodnika, osoba ta stanie sie bramg, ktéra pozwoli mi ponownie polaczyé
sie ze wspomnieniem $wietej jednosci.
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Medytacja
Trzymajac jedng dion delikatnie potozong na sercu, oddychaj luzno i delikat-
nie. Poczuj i uswiadom sobie, jak oddech i bicie serca tworza w Twoim wnetrzu
przejrzyste, przestronne miejsce. Dopasuj oddech do wypowiadanego stowa
bismillah (BiS-MiL-LaaH). Kiedy przypominamy sobie o potaczeniu naszego
serca z Sercem Kosmosu, przypominamy sobie réwniez, ze, jak méwig sufi:
,B0og jest Twoim kochankiem, a nie straznikiem w Twoim wigzieniu”.

Qe O
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Allah

Kiedy los zawiedzie Cig na t¢ Sciezke serca, zatrzymayj sig na chwilg,
by zastanowié si¢ nad obecnym w Tobie przymiotem jednoczgcym
wszystkie przymioty, fgczgcym tak i nie Twojego jestestwa.

@ OBRYM POMYSLEM na pierwszy krok w kazdej podrozy jest ¢wicze-
nie uczu¢ towarzyszacych akceptacji i negacji — dzieki takiej praktyce
w sytuacjach wymagajacych dokonania wyboru bedziemy mogli naprawde
dostysze¢ emocje rozbrzmiewajace w najwiekszej glebi naszego jestestwa.
Jest to jeden ze sposobéw umozliwiajacych dobre poznanie wlasnego po-
czucia akceptacji i oporu. Znajomo$¢ wlasnego, prawdziwego tak i nie jest
elementem doswiadczania pelni czlowieczenstwa.

Uczucia towarzyszace tak i nie facza sie z najstarszymi bliskowschodni-
mi imionami Boga. Imiona te oparte s na rdzeniu AL (lub EL) oznaczaja-
cym $wiete Co$, najwyzsze Tak, uzupelnionym rdzeniem LA (lub LO) ozna-
czajacym $wiete Nic, najwyzsze Nie. Mieszkancy Bliskiego Wschodu od co
najmniej czterech tysiecy lat postuguja sie jaka$ postacia tego imienia, po-
czawszy od starokananejskiego Al-Lat lub Elat (imi¢ bliskowschodniej bogi-
ni stonca), a skonczywszy na hebrajskim Elohim, aramejskim Alaha (uzywa-
nym przez Jezusa) czy arabskim Allah, ktérym postuguja si¢ dzi§ zaréwno
muzulmanie, jak i arabskojezyczni chrzescijanie.

XIII-wieczny suficki poeta Dzalal ad-Din Rumi pieknie wyraza przeko-
nanie, iz czelu$¢ pomiedzy tak i nie, indywidualizmem i relacja, zréznico-
waniem i jednosciag moze okaza¢ si¢ zaledwie tak trwatla, jak powracajaca
do oceanu fala:

Szukatem swojej jazni, ale moja jazn odeszla.

Granice mojej istoty

zniknely w morzu.

Fale przelamaly sig. Swiadomos¢ ponownie sig wzniosta.
I glos zwrdcit mnie mnie samemu.

Zawsze tak sig dzieje.

Morze wzburza sig i pieni,
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a kazda drobina piany

staje sig nowym ciatem, nowq istotq.

A gdy morze wysyta stowo,

kazde spienione ciato

roztapia sig, powracajgc do tchnienia oceanu.

Tak i nie, istnienie i nieistnienie, wbudowane sg w komorki naszych cial.
Jezeli zatem bedziemy w stanie zanurzy¢ si¢ w sercu wystarczajaco gtebo-
ko, znajdziemy miejsce, w ktérym te dwa przeciwienstwa przestang nas
rozpolawiaé.

By¢ moze zycie wlasnie teraz wzywa Cie do powrotu do Jednosci, do
porzucenia na chwile wszystkiego, co w swoim mniemaniu wiesz o sobie.
Gdy zaczniesz wydobywac klejnoty, ktére znajdziesz na $ciezkach serca, pa-
mietaj o wielokrotnym powracaniu do uczué¢ towarzyszacych zanurzaniu
sie w oceanie Jednosci. Wielo§¢ przymiotoéw serca moze okaza¢ si¢ onie-
$mielajaca dla wewnetrznej jazni. Mimo to Koran méwi, ze bosko$¢ stwo-
rzyta w nas wszystkie te przymioty, zdolnosci i uczucia, jeszcze zanim si¢
urodziliémy, na samym poczatku kosmosu, gdy pielegnowata nas w swym
sercu jako cze$¢ boskiego wizerunku odzwierciedlonego w pierwszej istocie
ludzkiej. Mozemy poséwigci¢ cale zycie na odkrywanie istniejacego w nas
boskiego bogactwa, a i tak nie zdotamy wyczerpa¢ ukrytego tam skarbu.

—O Rdzenie i odgalezienia —

Do tradycyjnych przekladéw tego imienia zaliczy¢ mozna stowa ,,Bég” oraz
»Jedyny”. Konicowe H w Allah potwierdza istnienie boskiej tajemnicy, nie-
styszalnego i niewymownego, Zycia u podstaw wszelkiego zycia, bez imienia
i postaci i poza wszelkimi naszymi koncepcjami boskosci. Jak zauwazyt pe-
wien suficki pisarz, ,,Allah” w rzeczywistoéci nie jest ,Bogiem” — to znaczy
Allah wskazuje na istote pozostajaca poza tworzonymi przez ludzi obraza-
mi, ideatami i imionami. Istota ta (a nie jej imie) jest podstawa Rzeczywisto-
éci, Jedyna Istotg. W zestawieniach ,,pieknych imion” Allah nie jest liczone
jako pierwsze z dziewigédziesieciu dziewieciu. Aby pokazaé, ze imi¢ to nie
jest uwzgledniane w rachubach, a mimo to obejmuje wszystkie liczby, nie-
kiedy nadaje mu si¢ numer zero, wskazujacy zaréwno na wszystko, jak i na
nic, zaréwno byt, jak i niebyt, zaréwno nieskoniczonos¢, jak i kazda chwile
z osobna. Zero pomnozone przez dowolng liczbe daje w wyniku zero —
gdy dowolny inny przymiot zostaje ,,pomnozony” przez t¢ Rzeczywistos¢,
pozostaje tylko ta Rzeczywisto$¢.
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Medytacja
Delikatnie ktadac dton na sercu, poczuj wznoszenie sie i opadanie piersi.
Zwr6é uwage, jak reaguje serce i oddech, gdy wypowiadasz akceptujace
Jak!”. Jakie pojawiajg sie obrazy? Nastepnie zdecydowanie powiedz ,nie!”
i zwr6¢ uwage na réznice. Pozniej pomysl o cichym miejscu, ktére jedno-
czy zaréwno tak”, jak i ,nie” istnienia. Poczuj, ze Twoj oddech jest czescig
tchnienia i powietrza otaczajgcego catg planete.

Lekko dotykajgc dtonig miejsca nad sercem, kilkukrotnie zaintonuj otwarty
dzwiek AL. Poczuj, jak dzwiek ten wypetnia Twojg klatke piersiowg wibra-
cjami, potwierdzajac Twoj udziat w Swietym Tak. Fala wznosi sie — to Twdj
niepowtarzalny dar dla wszechs$wiata. Nastepnie kilka razy zaintonuj dzwiek
LaaH. Poczuj, jak dzwiek oczyszcza przestrzen w Twojej klatce piersiowej,
potwierdzajac Twoj udziat w Swietej Pustce, w ,nie” istnienia. Fala powraca
do oceanu — zmieniona, a mimo to niezmienna. Ktére uczucie jest Ci fatwiej
odczuwac? Wreszcie zaintonuj obydwie czesci stowa i poczuj, jak sie tacza.
AL-LaaH. Badz zaréwno falg, jak i oceanem.

Qe O
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Ar-Rahman

Kiedy los zawiedzie Cig na t¢ Sciezke serca, wykorzystaj nadarzajgcg sig
okazje, by zastanowic si¢ nad swojg zdolnoscig do okazywania
glebokiego, szczerego wspétczucia.

AK POWIEDZIAL JEZUS, ,,stonice wschodzi nad zlymi i nad dobrymi”.
Suficcy alchemicy pielegnowali umiejetno$¢ okazywania miloéci szcze-

rej, bezwarunkowej i ptynacej z najglebszych pokladéw duszy. Nie myl tego
rodzaju miloéci z tym, co ludzie nazywaja ,,wspo6luzaleznieniem”. To natu-
ralne, promienne, ,,stoneczne” usposobienie. Czasami l$nimy, poniewaz nie
mozemy powstrzymac¢ naturalnego $wiatta, poniewaz wydobywajace si¢ z nas
promienie pochodzg z glebszego zrédla. To wlasnie takie uczucie powodu-
je, ze cigzarna kobieta promienieje od wewnatrz cieplem nowego zycia.

Podobnie jak w przypadku pozostalych sciezek serca, sufi powiedziatby,
ze to ,,storice milosci” stanowi juz cze$¢ wewnetrznej istoty kazdego czto-
wieka. Oczekuje na odkrycie. W jezyku arabskim to okreslenie mitoéci po-
chodzi od stowa fono. Ta twércza milos¢ i energia promienieje naturalnie
z najglebszego miejsca naszej duszy. Nie musimy si¢ stara¢. Za kazdym ra-
zem, gdy ja odczuwamy, jest jak narodziny nowego poczucia naszej osoby.

Aby odczuwaé intensywniej, a takze wplatac to uczucie w nasze stowa
i czyny, niekiedy musimy zrezygnowac z niektérych koncepcji dotyczacych
tego, kim w swoim mniemaniu jeste$my. Jezus powiedzial: ,,Szukajcie,
a znajdziecie”. Pojawiajace si¢ tutaj pytanie brzmi jednak: Czy starczy nam
odwagi, by zgodzi¢ sie znalez¢, a takze by w ogéle zaczaé szukac? Suficki
poeta Mahmud Szabestari z przetomu XIII i XIV w. poréwnuje ten proces
do hazardu:

W przypadku prawdziwej modlitwy stawka jest wysoka.
Musisz postawic siebie samego

i chciec przegrad.

Kiedy to zrobisz,

i strzg$niesz z siebie swojg jazn,

swoje przekonanie o wlasnej istocie,
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wowczas nie bedzie juz modlitwy,
tylko iskra w oczach.
Wiedzgcy i wiedza sq jednym.

By¢ moze wlaénie teraz zycie wzywa Cig, bys siegnal do glebin duszy,
poszukujac tego zrodla wspolczucia, badz tez przypomnial sobie je, gdy be-
dziesz zaczyna¢ nowy projekt, zwigzek czy etap zycia. Mozliwe tez, ze in-
tuicja podpowie Ci, by$ najpierw ukierunkowal czes¢ takiego wspolczucia
na swoja wewnetrzng jazn. Nawet jedli czujesz si¢ ograniczony i uwazasz,
ze nie jeste§ w stanie promienie¢, bezwarunkowo zaakceptuj i pokochaj te
ograniczong cz¢$¢ swojej osoby. Zanim sie urodzimy, przebywamy w tonie
matki, az nadejdzie wlasciwa chwila — podobnie jest z naszymi ogranicze-
niami: istniejg, poniewaz nasza nowa jazi dopiero oczekuje na narodzenie.

—O Rdzenie i odgalezienia —

Do tradycyjnych tlumaczen tego przymiotu nalezg takie okreslenia jak
»wspolczujacy” oraz ,faskawy”. Zaréwno Rahman, jak i kolejne imie, Rapim,
wywodzg si¢ ze starego, bliskowschodniego semickiego rdzenia RHM, ktory
wskazuje na wypromieniowywanie (Ra) z glebokiego, gestego wnetrza (HM).
Jako stowo hebrajskie ranm wyraza funkcje fona. Rahman mozna uwazaé za
pozytywna, aktywna lub stoneczna strone tej tworczej mitosci. Koran uzy-
wa frazy bi-smi llahi r-rapmani r-rapim na poczatku wszystkich sur (rozdziatow)
poza jedna, aby wskaza¢, ze Rzeczywistos¢, o ktorej mowimy, jest zaréwno
»storicem”, jak i ,,ksiezycem” gtebokiej mitoéci.

Medytacia

Poswiec¢ dzi$ chwile na ,oddychanie sercem”. Nastepnie delikatnie potéz dto-
nie nad brzuchem, gdy bedziesz ,rozszerzac” serce tak, by ,objeto” te czes¢
ciata — bierz coraz gtebsze wdechy. Poczuj tam storice promieniejace we
wszystkich kierunkach cieptem i pozytywng energig.

P RS
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Ar-Rahim

Kiedy los zawiedzie Cig na te ciezke, wykorzystaj okazje,
by zastanowic sig nad swojg umiejetnoscig otrzymywania glebokiej
mitosci i wspotczucia na wszystkich poziomach swojego istnienia.

ATWO JEST DOSTRZEGAGC, jak duzo mitoéci dajemy. Wiele poradni-

koéw stara sie nas przekonac o tym, ile miloéci to ,,zbyt duzo”. Mniej
czesto przygladamy sie naszej umiejetnosci otrzymywania milosci. Bez wzgle-
du na to, ile jej napotkamy na swojej drodze, jezeli nasz puchar bedzie zbyt
maly, przepelni sie, zanim najglebsza cze$¢ naszego jestestwa cokolwiek po-
czuje. Sufi stosujg praktyki stuzace rozwijaniu we wnetrzu duszy obszernego
pojemnika na mygli, uczucia i wrazenia. To, co mozemy naprawde pomie-
$ci¢, mozemy réwniez przekazywacd $wiatu. Jak méwi XIV-wieczny sufi Hafiz:

Storice jest winem, ksiezyc jest pucharem.

Nalej storica do ksigzyca, jezeli chcesz by pelen.
Picie takiego wina moze by¢ dobre lub zle —
pijmy wiec, nie zwazajgc!

Gdy nalewa sie stonica do ksigzyca, rodzi si¢ gteboka rados¢. Nikt poza
nami nie moze da¢ nam tej radoéci. Blizni moga nam jedynie przypomnie¢
o tym, ze juz mamy wino, puchar i ekstaze.

Oto historia o tym, jak niekiedy odbieramy mitos¢:

Pewnego dnia jeden z uczniow legendarnego ,mgdrego gtupca” mutty
Nasruddina chciat odwiedzi¢ go w domu. Spodziewajgc si¢ jakiegos
szalonego zachowania mutty, zdecydowat, ze chocby nie wiem co, nie
bedzie reagowaé. Inny nauczyciel duchowy pewnego razu doradzit
mu: ,Jezeli reagujesz nieswiadomie, odpychasz lekcje, ktorg chce da¢é
Ci chwila”.

Gdy mutta otworzyt drzwi, nie posiadat si¢ z radosci, widzgc swe-
go ucznia.
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»Przyjacielu! W samg pore... Mozesz poméc mi wybierac wode ze
studni! Prosze, wez to wiadro i chodz ze mng!”

Uczen podgzyt za muttg do studni i przyglgdat sie nauczycielowi,
gdy ten zaczgl wybieraé wode i rozbryzgiwal jg do trzymanego przez
goscia wiadra. ,,Nie ma problemu” — pomyslat sobie.

Po kilku chwilach zaczqt zauwazal, ze poziom wody w wiadrze nie
podnosit sie zbyt szybko. Gdzie podziewata sig cata ta woda? Wow-
czas zdecydowat sig zerkngc¢ na dno wiadra. Wyciekato z niego pra-
wie tyle wody, ile za kazdym razem wlewat do niego mutta. Trwato
to chwilg, az wreszcie uczen stwierdzil, Ze nie moze juz wytrzymac,
i wrzasngt:

»Mutlo, ty idioto! Czyz nie widzisz, Ze wiadro cieknie?”

~MO0j przyjacielu — odpowiedziat mutta — patrzytem tylko na
gorng czes¢ wiadra. Co ma z nig wspolnego jego dno?”

Jak to czesto bywa w sufickich przypowiesciach, multa odgrywa scene
i wyolbrzymia pewien do$¢ powszechny nawyk umystowy. Jestesmy tak za-
jeci przygladaniem si¢ temu, ile dostajemy wlasnie teraz, Ze nie zauwazamy,
jak bardzo przyzwyczailiémy si¢ do tego, co juz otrzymaliémy. W takim stanie
umystu ,,wiecej” nigdy nie oznacza ,,do$¢” — niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o mito$¢, wiedze, czy bogactwo — poniewaz nasze wiadro nie ma dna.

By¢ moze zycie wlasnie teraz wzywa Cie, by$ zadat sobie te pytania:
W jaki sposob odbieram milo$¢, przyjazn czy wszelkie oferowane mi dary?
Czy patrze na lustro wody, czy na dno wiadra? Czy zastanawiam sie nad
tym, o ile wigcej mégtbym otrzymac, albo czy zwracam uwage na te czes¢
munie, ktéra zawsze czuje si¢ niezadowolona? Czy moje wiadro ma dno? Ta
$ciezka przypomina nam, ze kazde nowe narodziny, w tym narodziny gte-
bokiej mito$ci, wigzg si¢ z dawaniem i braniem, pchaniem i puszczaniem,
wypromieniowywaniem i odbijaniem.

—O Rdzenie i odgalezienia —

Do tradycyjnych, opartych na transliteracji przektadéw tego przymiotu
zaliczy¢ mozna takie okreslenia jak ,taskawy” i ,wspdlczujacy”. Rdzenie
wystepujace w Rapim ukazuja otwartg strone tego samego, kojarzacego sie
z matczynym lonem wspdlczucia, ktére przywolywane byto w poprzedniej
$ciezce Rapman. Zakonczenie -im wskazuje na to, Ze to wypromieniowywa-
nie ciepla i tworczej energii odbierane jest na wiele sposobdéw przez wiele
istot. Za jego posérednictwem $ciezka jest posrednio powigzana z drogami
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opisanymi w dalszej czesci ksigzki, takimi jak Karim (42) 1 Halim (32). Jak
moéwi prorok Mahomet, Rapman wyraza boska mito$é, ktorg dostrzegamy
w nieustannym tworzeniu i odtwarzaniu wszechéwiata. Rapim wyraza obiet-
nice, zgodnie z ktérg boska mito$¢ bedzie w przyszloéci odpowiadaé na ab-
solutnie wszystkie nasze potrzeby.

Medytacja

Ponownie zacznij spokojnie oddychac i skoncentruj sie na sercu. Wyobraz
sobie, ze jego powierzchnia jest lustrem, ktére z kazdym tchnieniem staje
sie coraz przejrzystsze. Podobnie jak lustro teleskopu, to lustro serca moze
odbiera¢ i powigkszac swietine obrazy. Odbieranie mitosci nie polega na bier-
nosci. Wymaga innego rodzaju koncentracji, skupienia i sity niz te potrzebne
w procesie stawania sie promieniejgcym stonicem. Kiedy naprawde otwierasz
sie na przyjazn lub mitos¢, ich owoce rosng. Jako ,ksiezyc mitosci” mozesz
odbija¢ prawie tyle samo Swiatta, jak wtedy, gdy jestes storicem, zas mito$¢
ta przeksztatca catg atmosfere wokot Ciebie.

Qe O
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Al-Malik

Kiedy los zawiedzie Cig na t¢ Sciezke serca, wykorzystaj nadarzajgcg sie
okazje, aby skoncentrowac sig na ,Moge!” — wizjonerskiej mocy
— przenikajgcego Cie kosmosu.

@ EZ KOMPROMISOW, bez owijania w bawelne. Niekiedy w zyciu po
prostu musisz zdecydowac sie na péjécie w swoja strone, aby w pelni
zrealizowaé swoj ludzki potencjal. Zwykle osiagniecie tego punktu wigze
sie z jakim$ wielkim kryzysem. Cierpienie czesto okazuje si¢ najsilniejszym
czynnikiem motywujacym, jezeli chodzi o tworzenie wizji catkowicie od-
nowionego zycia. Nuda i nawykowe przyzwyczajenie do ,,ostroznego” dzia-
fania sprawiajg, Ze dusimy w sobie owg wizjonerska moc.

W wielu sufickich przypowiesciach wystepuja derwisze, ktorzy szokuja
bliznich catkowicie odmiennymi pogladami na zycie. Sufi opowiadaja wiele
historii takich jak ta o Jezusie, ktdrego nazywaja ,, Tchnieniem Boga” i sza-
nuja jako wielkiego derwisza:

~Pewnego dnia Jezus spacerowat z uczniami, kiedy zobaczyli przed
sobg martwego psa. Uczniowie chcieli przejs¢ na drugqg strone drogi,
poniewaz pies uwazany byl za zwierze nieczyste. Jezus jednak zmusit
ich, by zatrzymali si¢ przed truchtem i spojrzeli na nie. Nastgpnie za-
uwazyl: »Zobaczcie, jak piekne sqg jego biate zeby!«”.

Tutaj Jezus zmusza uczniéw do zignorowania pozbawionego znaczenia
przesadu i znalezienia czego$ zupelnie nieoczekiwanego — odbicia boskie-
go $wiatla — w czyms, czego w przeciwnym przypadku staraliby si¢ unik-
naé. Przedmiot tej $ciezki moglby zosta¢ wyrazony za posrednictwem jed-
nego ze stynnych powiedzen Jezusa z Ewangelii Tomasza:

Jezeli pozwolicie narodzic sig¢ temu, co jest w Was,
glosy, ktére odkupicie, odkupig Was.
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Jezeli nie znajdziecie ich i nie pozwolicie im sig narodzi,
stang sie czescig tego, co Was niszczy'.

By¢ moze wlasnie teraz zycie wzywa Cig, by$ ponownie polaczyt sie
z wlasnym poczuciem $wietej, wizjonerskiej mocy badz tez pomogt innym
ponownie odkry¢ ich moc. Taka wizja nie jest nieruchomym obrazem lub
forma. To dynamiczny, promieniejacy przymiot, ktéry pomaga przedefinio-
wywac i objasniac to, co jest w zyciu wazne wiasnie teraz. Zgodnie z tradycja
suficka ta Sciezka jest tg czescig naszej istoty, ktéra dodaje nam odwagi i mocy
bycia. Wyrazna wizja umozliwia nam kroczenie naprzdd. Dostrzegania i od-
czuwania mocy nie da si¢ oddzieli¢ od przejmowania odpowiedzialnoéci.

—O Rdzenie i odgalezienia —

Do tradycyjnych przektadéw tego przymiotu zaliczy¢ mozna takie okresle-
nia jak ,,mistrz” czy ,krol”. Starozytne semickie rdzenie wystepujace w sto-
wie Malik (MLK) siggaja czaséw, gdy na Bliskim Wschodzie nie bylo jeszcze
ani krolow, ani krélowych — czaséw, gdy moc tworzenia wizji, decydowa-
nia i przejmowania odpowiedzialnosci mogla oznaczaé dla koczowniczych
ludéw zycie lub $mier¢. Z rdzenia tego stowa stworzono nazwe, ktora w sta-
rych jezykach semickich (na przyklad malkatu w starokananejskim) okre-
$lano przywddcéw starych klanéw i wspolnot. Rdzenie stowa Malik (MLK)
wskazujg na wladze, panowanie, stuzenie radg i tworzenie wizji. Jezus cze-
sto postugiwat sie aramejska forma tego stowa (mafkuta majaca rodzaj zen-
ski) w powiedzeniach, w ktérych zwykle tlumaczy sig¢ je jako ,krdlestwo”.
Na przyktad w trzecim wierszu swojej modlitwy (Mateusz 6:10) potwierdza:
teete malkutakh — ,,Niech Twoja wizjonerska moc, »Moge!« Kosmosu, rze-
czywiscie przyjdzie!” (zwykle ttumaczone jako ,,przyjdz Krélestwo Twoje”).

7 Ewangelia Tomasza, Logion 70, w ttumaczeniu autora z tekstu koptyjskiego, w od-
niesieniu do zréznicowanych tlumaczen dostownych, w tym Grondin (1988),
Guillaumont i in. (1959) oraz Patterson (1998). Patrz: podobne ttumaczenie autora
w Douglas-Klotz, The Genesis Meditations: A Shared Practice of Peace for Chris-
tians, Jews, and Muslims (Quest Books, Wheaton 2003).
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Medutaci
Ponownie skoncentruj sie na sercu. Oddychajgc, wzbudz w sobie mozliwie
jak najwiekszg odwage — nie dziatania, lecz bycia. Tylko Ty masz nad tym
kontrole. Nikt z zewnatrz nie moze Cie powstrzymac ani Ci przeszkodzi¢.

Spaceruj i oddychaj, wypowiadajgc stowa ja Mal/K w zdecydowanym
rytmie ,na cztery” (ostatnia jednostka taktowa to pauza: ja-Ma-L/K-pauza).
Zwr6¢ uwage na to, jak rytm oddechu moze zsynchronizowa¢ sie z biciem
serca, dajac Ci wiecej energii. Sprobuj przej$¢ sie po ulicy w tym rytmie —
poczuj, jak bicie Twojego serca zostaje objete tym boskim przymiotem two-
rzenia wizji i dawania mocy.

Qe O





