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W poszukiwaniu rownowagi

* Tao jest bezdennym naczyniem;
e Uzywane przez Jazn, nie jest napetnione Swiatem;
* Nie moze by¢ ciete, wiazane, zaciemniane czy uciszane;
* Jego gtebie sa ukryte, wszechobecne i wieczne...
Tao Te Ching

Wiara tym sie rézni od wiedzy, Ze mozna przesta¢ wierzyc, ale nie mozna przesta¢
wiedziec.
madro$¢ taoistyczna

Oto trzymasz w dtoniach kanon taoizmu. Pierwsza oswiecona ksiege, pochodzaca
z tajemniczego Panstwa Srodka. Interpretacje legendarnego pergaminu Starego Mistrza
Lao Tse. Dzieto, ktéremu poczatek data symboliczna, rozpoznawalna na catym $wiecie
figura Tai Gi — dwdjnia zasad yin-yang.

Jezeli robisz cos dla siebie, to nie réb tego kosztem innych; jeZeli robisz co$ dla innych,

to nie rob tego kosztem siebie.
madros$¢ taoistyczna

Stworzona ponad dwa tysigce lat temu Tao Te Ching jest klasycznym dzietem literatury
filozoficznej. Wedtug jej madrosci zadna Twoja cecha nie rdzni sie od cech doskonatego
wiadcy, genialnego mysliciela czy wielkodusznego filantropa. Osiemdziesiat jeden
rozdziatéw z dobrymi, przemyslanymi, cho¢ czasem przewrotnymi radami pomoze
Ci odnalez¢ siebie nawet w dzisiejszym chaotycznym Swiecie. WysiadZz na chwile
z samochodu czy metra, zatrzymaj sie w biegu i wkrocz na droge tao — droge
petng harmonii, emanujaca sita i spokojem. |dz nia, studiuj stowa ksiegi. Poczuij,
jak odzyskujesz rownowage, doskonalisz umiejetnosci przywodcze i biznesowe,
stajac sie przy tym osoba skromna, spontaniczng i wspaniatomysina.
Powrdcic do korzeni to odnaleZ¢ spokdj.
Tao Te Ching

Szukaj harmonii miedzy tym, co codzienne, a tym, co duchowe. Stuchaj swojego
Mistrza i uwierz, ze ,wszystko wraca do swoich korzeni”. Wyréwnaj oddech, oczy$¢
swoje mysli. Mocne uderzenie — przekonuja taoisci — czesto zawodzi tam, gdzie
wystarczy lekkie musniecie. Podazaj droga tao, poznaj istote wszystkich rzeczy,
aby na koncu odnalezé spokdj.
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1

ozna mowic o tao, lecz nie o wiecznym tao.

Mozna nadawac imiona, lecz nie wieczne imie.

Poczatkiem nieba i ziemi jest bezimienne;
Matka wszystkich rzeczy jest nazywalne.

Jest wiecznie ukryte, wiec powinni$émy szukac jego
wewnetrznej istoty;

Jest zawsze widoczne, wiec powinni$my szukaé jego
zewnetrznych aspektow.

Obydwa wyplywaja z tego samego Zrodla, choé inaczej sie
nazywaja;
Obydwa s tez zwane tajemnicami.

Tajemnica tajemnic to wrota wszelkiej duchowosci.
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2

B rzydota jest, gdy caly $wiat rozpoznaje piekno jako
piekno.

Zlem jest, gdy caly Swiat rozpoznaje dobro jako dobro.

W istocie ukryte i widoczne daja poczatek sobie nawzajem.

Trudne i latwe uzupelniaja sie nawzajem.
Dhugie i krotkie prezentuja sie nawzajem.
Wysokie i niskie sa miara dla siebie nawzajem.
Glos i dZwiek harmonizuja ze sobg nawzajem.
Tyl i przéd podazaja za soba nawzajem.

Dlatego Medrzec kieruje swoimi sprawami bez rozglosu,
Naucza, nie przemawiajac.

Nie wyrzeka sie siebie dla licznych rzeczy.

Powoluje je do zycia, lecz nie ro$ci sobie do nich praw.

Wykonuje swoja prace, lecz nie przywiazuje do niej wielkiej
wagi.

Spelia swa powinno$¢, lecz nie szuka uznania.

I wlasnie dlatego, Ze nie szuka uznania,

Nikt nie moze mu odebrac tego, co osiagnal.
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3

D l ie wywyzszajac utalentowanych, odwodzisz ludzi
od rywalizacji i walki.

Nie cenigc rzadkich débr, odwodzisz ludzi od rozbojow
i kradziezy.

Nie pokazujac tego, co jest pozadane, pozostawiasz serca ludzi
w spokoju.

Dlatego Medrzec zaczyna rzadzenie od:
oprdznienia serc z pragnien,
napeknienia zoladkow jedzeniem,
oslabienia ambicji,

wzmocnienia koSci.

W ten sposo6b sprawia, ze ludzie pozostaja bez wiedzy
i pragnien, oraz powstrzymuje wiedzacych od dzialania.

Praktykuj spokdj, a wszystko bedzie dobrze.

21
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ao jest jak puste naczynie,

Ktérego nie mozna napehié, uzywajac.
Niezglebione, wydaje sie poczatkiem wszystkich rzeczy.
Stepia ostre krawedzie,

Rozwigzuje wszystkie wezly,
Harmonizuje wszystkie $wiatla,
Spaja $wiat w jedno.

Ukryte w glebinie,

Wydaje sie istnie¢ wiecznie.

Nie wiem, czyim jest dzieckiem;

Wydaje sie wspolnym przodkiem wszystkich, ojcem rzeczy.

23
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5

iebo i ziemia nie sg lito$ciwe;
N traktujg wszystko jak slomiane psy.
Medrzec nie jest litoSciwy;
Traktuje wszystkich jak stomiane psy.

Przestrzen pomiedzy niebem a ziemia
Podobna jest do miecha.
Pusta, a jednak niewyczerpana.

Im wiecej pracuje, tym wiecej sie z niej wydostaje.

Zadne slowa nie mogg tego wyrazi¢:
Lepiej poszukaj tego w sobie.

25
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uch doliny nigdy nie umiera.
Jest zwany tajemna kobieco$cia.
Brama tajemnej kobiecoS$ci
Jest zwana podstawa nieba i ziemi.

Trwaly jak babie lato, istnieje przelotnie;

Lecz kiedy z niego czerpiesz, nie wyczerpuje sie.

27
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7

iebiosa i ziemia majg dlugi zywot.

Jaki jest sekret ich trwatosci?
Czyz nie dlatego, zZe nie zyja dla siebie,
Moga istnie¢ tak dlugo?

Dlatego Medrzec chce pozostawac w cieniu,
Cho¢ stoi w pierwszym rzedzie;

Nie dba o siebie,

Lecz mimo to jest bezpieczny.

Czyz nie dlatego, zZe jest bezinteresowny,
Moze odnaleZ¢ spetnienie?

29
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ajwyzsze dobro jest jak woda.

Woda daje wszystkim pozytek, nie walczac z nikim.

Zajmuje miejsca nielubiane przez ludzi.
To znaczy, ze jest bliska tao.

Gdy szukasz mieszkania, nie wyrzekaj sie ziemi.

Gdy rozwijasz umysl, zanurzaj sie w niezbadane glebie.
Gdy postepujesz z innymi, badZ dobry i uprzejmy.

Gdy mowisz, pilnuj swych stow.

Gdy rzadzisz, utrzymuj porzadek.

Gdy podejmujesz prace, wykonuj ja umiejetnie.

Gdy dzialasz, wybieraj wlasciwy moment.

Kto nie walczy z innymi,
Nie bedzie odczuwat winy.

31
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9

amiast napelia¢ bez ustanku,
Lepiej powstrzymac sie zawczasu!

Nie przestawaj ostrzy¢ miecza,
A ostrze szybko sie stepi.

Napehij dom zlotem i nefrytem,
A nie uchronisz go przed zlodziejami.

Przywigzuj wage do bogactw i godnoSci,
A zbierzesz zniwo klesk.

Oto droga niebios:
Po dokonaniu dziela wycofaj sie.

33
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zy pielegnujac zycie i ducha,
C Umiesz zachowac ich idealng harmonie?
Czy gromadzac energie witalng, by zdoby¢ elastycznosé,
Osiagasz stan nowo narodzonego dziecka?
Czy oczyszczajac swoj umysl,
Potrafisz usuna¢ wszystkie nieczysto$ci?
Czy kochajac swych ludzi i rzadzac swym panstwem,
Jeste$ w stanie oby¢ sie bez sprytu?
Czy kiedy bramy niebios otwieraja sie i zamykaja,
Potrafisz postepowaé jak kobieta?
Oswiecony i spogladajacy daleko we wszystkich kierunkach,
Czy potrafisz jednocze$nie pozostaé obojetny i bierny?

Dbaj o swych ludzi!

Karm swych ludzi!

Dbaj nie posiadajac!

Wykonuj swa prace, nie wywyzszajac sie!
Badz przywddca, nie tyranem!

To jest ukryta cnota.

35
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rzydzieSci szprych zbiega sie w jednej piascie;
Pusta przestrzen w §rodku kota stanowi oparcie dla wozu.

Naczynie powstaje z grudy ziemi;
Pusta przestrzenn wewnatrz naczynia stanowi o jego
uzytecznosci.

Wybijamy w §cianach drzwi i okna domu;
Te puste miejsca sprawiaja, ze poko6j nadaje sie zamieszkania.

To, co uchwytne, jest wazne,
To, co nieuchwytne, decyduje o przydatnosci.

37
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12

ielo$é koloréw oSlepia oko.

Mnogos¢ tonéw oglusza ucho.
Obfito$¢ smakoéw meczy podniebienie.
Gonitwa i fowy oglupiaja umyst.
Rzadkie dobra wodza na pokuszenie.

Dlatego Medrzec dba o brzuch, nie o oczy.

Przedklada to, co wewnatrz, nad to, co na zewnatrz.

39
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rzyjmuj nielaske jako przyjemna niespodzianke.
Cen nieszczesScia jak wlasne cialo”.

Dlaczego powinni$my ,,przyjmowac nielaske jako przyjemna
niespodzianke”?

Poniewaz nielaska to dobrodziejstwo;

Popadniecie w nig jest przyjemnym zaskoczeniem,

Podobnie jak odzyskanie taski!

Dlatego powinni§my ,,przyjmowac nielaske jako przyjemna
niespodzianke”.

Dlaczego powinni$my ,cenié nieszczescia jak wlasne cialo”?

Poniewaz nasze cialo jest pierwszym Zrodlem wszystkich
nieszczese.

Gdyby$my nie mieli ciala, jakiez nieszczeécia moglyby nas
spotkac?

Dlatego tylko ten, kto jest gotéw oddac ciato dla dobra $wiata,
jest godzien, by mu powierzy¢ jego losy.

Tylko ten, kto jest gotoéw zrobic to z miloScia, moze byé rzadca
Swiata.

41
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P atrzysz, lecz nie mozesz dostrzec
— to bezksztaltne.

Shuchasz, lecz nie mozesz uslyszec
— to bezdzwieczne.

Chwytasz, lecz nie mozesz uchwyci¢

— to bezcielesne.

Te trzy atrybuty sa niezglebione;
Dlatego stapiajg sie w jedno.

Goérna strona nie jest jasna,

Dolna strona nie jest ciemna.
Nienazywalne wciaz kroczy naprzod,
Dopoki nie opusci krolestwa rzeczy.

Nazywamy to bezksztaltnym ksztattem,
obrazem bez wizerunku.

Nazywamy to nieuchwytnym i niewyobrazalnym.

Stan przed tym, a nie ujrzysz jego oblicza!
P6jdz za tym, a nie ujrzysz jego plecow!
Jednak wyposazony w bezczasowe tao
Mozesz wykorzystywac rzeczywisto$c.

Znajomoé¢ poczatkow jest inicjacja w tao.

43



A- e
AV 4 -HATRR PO B [ SR K S0 I A
AV UE A Y R S ET AU B F R O e
4PNV S B < 0 S ol A GH IR G A R
I XY TR R HO R A A e
b SEIREK P RS BRI B




15

S tarozytni adepci tao byli subtelni i elastyczni, tajemniczy
i wszechstronni.

Ich umysly byly zbyt glebokie, by je zbadaé.

Poniewaz byli niezglebieni,
Mozna ich opisaé tylko w przyblizeniu.

Niezdecydowani jak czlowiek brodzacy zimg w strumieniu;

Niepewni jak kto$, kto obawia sie swoich sasiadow;

Ostrozni i powsciagliwi jak gos¢;

Ulegli jak 16d w chwili topnienia;

Prosci jak nieobrobiony blok;

Otwareci jak grota;

Nieprzeniknieni jak metna woda.

A jednak kt6z inny moglby cicho i stopniowo przejéc
od nieprzejrzystosci do czystosci?

Kt6z inny moglby powoli, lecz systematycznie przejsé¢
od bezruchu do zycia?

Kto praktykuje tao, nie pragnie spelnienia.

Ale wlasnie dlatego, ze go nie pragnie,

Zawsze moze by¢ jak ukryty kielek,

I nie spieszy¢ sie do przedwczesnego dojrzewania.

45
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otrzyj na granice pustki.

Dbaj o wewnetrzny spokoj.
Kiedy wszystko sie porusza,
Ja tylko kontempluje powrot.
Dzi$ kwitna,
Lecz powrdca do korzeni.
Powrdcié do korzeni to odnaleZ¢ spokoj.
Odnalez¢ spokoj to spelnié swoje przeznaczenie.
Spehié swoje przeznaczenie to by¢ niezmiennym.
Znajomo$¢ niezmiennego jest zwana madroécia.

Kto nie zna niezmiennego,

Rzuca sie na Slepo w wir katastrofy.

Kto zna niezmienne,

Moze wszystko zrozumieé i pojgé.

Kto wszystko rozumie i pojmuje,

Jest zdolny czyni¢ sprawiedliwo$c.

By¢ sprawiedliwym to by¢ szlachetnym,
By¢ szlachetnym to osiagnac niebo,
Osiggnac niebo to zy¢ w zgodzie z tao.
Kto zna tao, ten trwa wiecznie.

Bedzie caly i zdrowy,

Nawet kiedy jego cialo obroci sie w proch.

47
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17

D l ajlepszym wladca jest ten, ktérego istnienia ludzie nawet
nie zauwazaja;

Drugim ten, ktérego kochajg i szanujg;
Trzecim jest wladca, ktorego sie boja;
Ostatnim ten, ktorym gardza i ktéremu sie przeciwstawiaja.

Gdy brakuje ci wiary,
Nikt nie bedzie ci wierny.

Medrzec trzyma sie na uboczu i oszczedza stowa.
Kiedy spelni swa powinnoé¢ i wykona swe zadanie,
Ludzie méwia: ,,Sami to osiagneliSmy”.

49
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18

G dy odrzucono wielkie tao,

Pojawilo sie czlowieczenstwo i sprawiedliwos¢é.
Gdy powstal intelekt i dowcip,
Pojawili sie wielcy hipokryci.
Gdy szeSciu krewnych stracilo harmonie,

Pojawilo sie synowskie oddanie i ojcowska zyczliwo$¢.

Gdy mrok i nieporzadek ogarnely krélestwo,

Pojawili sie wierni ministrowie.

51
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O drzu¢ madro$é¢, wyrzeknij sie uczonosci,
A ludzie zyskaja stukrotnie.

Odrzu¢ czlowieczenstwo, wyrzeknij sie sprawiedliwosci,
A ludzie wrocg do swych prawdziwych uczué.

Odrzué spryt, wyrzeknij sie surowosci,
A znikna rabusie i zlodzieje.

Te trzy zalecenia tao

Same w sobie nie wystarcza.

Dlatego nalezy je podporzadkowaé
Wyzszej zasadzie:

Dbaj o to, co proste i podstawowe,

Badz skromny i powstrzymuj pragnienia.

53
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koncz z nauka,
S A pozbedziesz sie zmartwien.
Jak wielka jest réznica miedzy ,tak” a ,,nie”?
Czym sie rézni dobro od zla?
Czy musze sie obawiac tego, co inni?
Cobz to za straszny nonsens!

Wszyscy ludzie ciesza sie i émieja,

Jakby spozywali wolu ofiarnego,

Jakby $wietowali nadejscie wiosny.

Ja jeden jestem spokojny i nie daje znaku,

Jak dziecko, ktdre nie nauczylo sie jeszcze u$émiechac.

Jestem samotny jak ktos, kto nie ma domu, by do niego powrdcic.

Wszyscy ludzie maja débr w nadmiarze,
Ja jeden zdaje sie nie posiadac niczego.
Coz ze mnie za ghupiec!

Jakiz zamglony mam umys}!

Wszyscy ludzie zdaja sie blyszczed,

Ja jeden jestem pograzony w mroku.
Wszyscy ludzie sa wymowni,

Ja jeden milcze wérod nich.

Bezbarwny jak ocean,

Bezcelowy jak wichura.

Ludzie daza do celow,

Ja jeden ich nie posiadam.

Lecz najbardziej r6znie sie od nich tym,
Ze szukam pokarmu u matki.
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naturze wielkiej cnoty

Jest przestrzeganie tao i tylko tao.
Czym jednak jest tao?
To co$ nieuchwytnego i niekonkretnego.
Nieuchwytnego i niekonkretnego!
A mimo to zawiera w sobie forme.
Nieuchwytne i niekonkretne!
A mimo to zawiera w sobie substancje.
Niewyrazne i niejasne!
A mimo to zawiera w sobie jadro witalnosci.
Jadro witalnoéci jest bardzo realne,
Zawiera w sobie nieslabnacg szczerosé.
Jego nazwa zachowala sie przez wieki,
By przypomina¢ o poczatku wszystkich rzeczy.
Skad wiem o poczatku wszystkich rzeczy?
Przez to, co jest we mnie.
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to sie pochyli, nie zostanie ztamany,
Kto sie ugnie, pozostanie prosty.
Puste zostanie napelnione.
Stare zostanie odnowione.

Miej niewiele, a wiele zyskasz.
Miej wiele, a stracisz jasno$¢ mysli.

Dlatego Medrzec dba o jedno$é

I staje sie wzorem dla wszystkiego pod niebem.
Nie robi nic na pokaz,

Dlatego blyszczy wérdd innych;

Nie usprawiedliwia sie,

Dlatego staje sie znany;

Nie chelpi sie swoimi zdolno$ciami,
Dlatego zyskuje uznanie;

Nie pyszni sie swoimi sukcesami,
Dlatego moze wiele znie$¢;

Nie rywalizuje z nikim,

Dlatego nikt nie moze z nim rywalizowac.

Stare powiedzenie ,,ugnij sie, a cie nie ztamig”
nie jest pustostowiem.

Kiedy osiagniesz prawdziwa jedno$¢, wszystko bedzie sie
do ciebie garnac.
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ylko proste i ciche stlowa dojrzewaja same.
Burza nie trwa caly ranek,

A gwaltowna ulewa nie trwa caly dzien.

Kto jest ich sprawca? Niebo i ziemia!

Nawet niebo i ziemia nie moga sprawi¢, by gwaltowne zjawiska
trwaly dlugo;

Tak samo nietrwale sg porywcze przedsiewziecia ludzi.

Dlatego ten, kto kultywuje tao, jest jednoécia z tao;
Kto praktykuje cnote, jest jednoécia z cnota;
A kto igra ze stratg, staje sie z nig jednym.

By¢ jednoscia z tao to da¢ mu sie wchionaé;
By¢ jednoscia z cnota to daé sie jej wchlonaé;
By¢ jednoScia ze stratg to dac sie jej wchlonaé...

Brak wiary w tobie

Pociaga za soba brak wiary w innych.
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a palcach nie da sie staé pewnie.
W rozkroku nie da sie i$¢ naprzod.
Kto dziala na pokaz, nie blyszczy.
Kto sie usprawiedliwia, nie znajduje chwaly.
Kto sie chelpi wlasnymi zdolnoSciami, nie jest honorowy.
Kto sie pyszni swoimi sukcesami, nie przetrwa.

W tao te rzeczy sa zwane ,niechcianym pokarmem
i zewnetrznym wzrostem”,

I nie sa mile widziane.

Dlatego czlowiek wierny tao nie przywiazuje do nich wagi.
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ylo co$ nieokreSlonego, a mimo to skoniczonego,
Jeszcze przed narodzinami nieba i ziemi.

Ciche i bezgraniczne,

Trwale i niepodatne na zmiany,

A mimo to przenikajace wszystko bez trudu,
Moze by¢ uwazane za matke $wiata.

Nie znam jego imienia,

Nazywam je tao,

>

A z braku lepszego slowa okre$lam je ,wielkim”.

By¢ wielkim to nie ustawac,
Nie ustawa¢ to pdjsé daleko,
P6j$¢ daleko znaczy wrocic.

Dlatego tao jest wielkie,
Niebo jest wielkie,
Ziemia jest wielka,

Krol jest wielki.

Krol jest jednym z czterech wielkich filaréw wszechéwiata.

Czlowiek nasladuje ziemie,
Ziemia nasladuje niebo,
Niebo nasladuje tao,

Tao zdaza wlasna droga.
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iezar jest podstawg lekkoSci.
Spokdj jest panem niepokoju.

Dlatego Medrzec podrézujacy przez caly dzien
Nie rozstaje sie ze swym bagazem.

Cho¢ moglby podziwiaé piekne widoki,
Najlepiej czuje sie we wlasnym domu.

Dlaczego dowddca dziesieciu tysiecy rydwanow
Mialby okazywac $wiatu swoja lekko$¢?

By¢ lekkim to by¢ odcietym od swych korzeni;
By¢ niespokojnym to straci¢ opanowanie.
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obry piechur nie zostawia Sladow;

Dobry méwca nie pozostawia niedopowiedzen;
Dobry rachmistrz nie potrzebuje zapisywa¢ dzialan;
Dobre zamkniecie nie wymaga rygli ani sztab,

A jednak nikt nie potrafi go otworzy¢;
Dobre wigzanie nie wymaga sznura ani wezla,

A jednak nikt nie potrafi go rozwiazadé.

Dlatego Medrzec zawsze niesie ludziom ocalenie
I nikogo nie porzuca;
Zawsze oszczedza rzeczy

I niczego nie marnuje.
Na tym polega kierowanie sie wewnetrznym $wiatltem.

Dlatego dobrzy ludzie sa nauczycielami ludzi zlych,
A 7li ludzie sa dla dobrych brzemieniem.

Nie czcié nauczyciela,

Nie dba¢ o brzemie

To by¢ na zlej drodze, niezaleznie od gleboko$ci intelektu.

To wazna zasada tao.
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najac meskosé,
Wspieraj kobiecos¢
I badz krynica $wiata.
By¢ krynica $wiata
To podaza¢ wytrwale Sciezka cnoty,
Bez zbaczania z niej,

I powrdci¢ do dziecinstwa.

Znajac biel,

Wspieraj czern

I badz wzorcem $wiata.

Byt wzorcem $wiata

To podaza¢ wytrwale Sciezka cnoty,
Bez jednego falszywego kroku,

I powrdci¢ do nieskoniczonosci.

Znajac zaszczytne,

Wspieraj zhanbione

I badz zdrojem $wiata.

Byt zdrojem $wiata

To wie$é zycie bogate w cnote

I powrdci¢ do pierwotnej prostoty.

Gdy pierwotna prostota ulega zr6znicowaniu,
Staje sie uzytecznym naczyniem,

Ktore w rekach Medrca staje sie narzedziem.
Dlatego ,,wielki krawiec mato kroi”.
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C zy ktokolwiek chcialby wzigé $§wiat we wladanie i zrobic¢
z nim, co zechce?

Nie wiem, jak mialoby sie to udaé.

Swiat jest u§wieconym naczyniem; nie wolno nim
manipulowac, nie wolno go zagrabic.

Kto nim manipuluje, niechybnie zepsuje; kto je zagrabi,
wnet straci.

Jest czas przewodzenia i czas podazania §ladem innych;
Czas wolnego oddechu i szybkiego oddechu;

Czas wzrostu i czas rozkladu;

Czas wzlotow i czas upadkow.

Dlatego Medrzec unika skrajnosci, nadmiaru i ekstrawagancji.
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en, kto wie, jak prowadzi¢ wladce Sciezka tao,
Nie probuje podbija¢ $wiata silg oreza,
Gdyz zwraca sie ono przeciwko temu, kto je dzierzy.

Gdzie stacjonowaly armie, rosng cierniste zaro§$la.
Po wielkiej wojnie nadchodza niezmiennie zle lata.

Twym pragnieniem jest skuteczna obrona parnistwa,
Lecz celem nie moze by¢ autokreacja.

Po osiagnieciu celu

Nie wolno pyszni¢ sie sukcesem,

Nie wolno chelpi¢ sie swoimi zdolno$ciami,

Nie wolno odczuwaé dumy;

Nalezy raczej zalowac, ze nie dalo sie zapobiec wojnie.
Nigdy nie wolno my$le¢ o podbijaniu innych sila oreza.

Nadmierny rozwdj przyspiesza rozklad,
Gdyz jest wbrew tao,
A to, co jest wbrew tao, szybko przestaje istnieé.
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yrafinowane narzedzia wojenne zle wréza przyszloSci.

Nawet rzeczy wydaja sie ich nienawidzié.
Dlatego czlowiek wierny tao nie zaprzata sobie nimi glowy.

Czlowiek szlachetny uwaza za honorowe miejsce po lewej
stronie,

Lecz w czasie wojny honorowe jest miejsce po prawej stronie.

Poniewaz bron jest instrumentem zla,

Nie jest narzedziem czlowieka szlachetnego,

Ktory korzysta z niej tylko w ostatecznosci.

Pokdj i cisza sg bowiem najdrozsze jego sercu

I nawet zwyciestwo nie jest dla niego okazja do §wietowania.

Rado$c¢ ze zwyciestwa to rado$¢ z zabijania!

A dla czlowieka, ktory cieszy sie z zabijania, nie ma miejsca
pomiedzy ludzmi.

W czasie radosnych uroczysto$ci pozadane jest miejsce
po lewej stronie,

Za$ w czasie smutnych uroczystoéci miejsce po prawe;j.
W armii adiutant stoi po lewej stronie,
A gléwnodowodzacy po prawej.

To oznacza, ze wojna jest traktowana na réwni z ceremonia
pogrzebowa.

Gdy ginie wielu ludzi, ocalalym przystoi jedynie ich oplakiwac,

Dlatego wlasnie nawet zwyciestwo jest pogrzebem.
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ao jest zawsze bezimienne.
Cho¢ male w swej pierwotnej prostocie,
Nie jest podlegte niczemu na $wiecie.
Gdyby tylko wladca mogl sie nim kierowag,
Wszystko skladaloby mu hold.
Niebo i ziemia istnialyby w harmonii
I zsylaly stodka rose.
Pokoj i porzadek zapanowalyby pomiedzy ludZzmi
Bez rozkazu z gory.

Gdy pierwotna prostota ulegla skomplikowaniu,
Pojawily sie rézne nazwy.
Czyz nie do$¢ juz mamy nazw?

Czy nie czas sie zatrzymac?
Kto wie, gdzie sie zatrzyma¢, uchroni sie przed
niebezpieczenstwem.

Tao jest wobec §wiata tym, czym wielka rzeka lub ocean
wobec strumienia lub sadzawki.
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to zna ludzi, jest madry;
Kto zna siebie, jest o§wiecony.
Kto zwycieza ludzi, jest silny;
Kto zwycieza siebie, jest naprawde potezny.

Kto wie, kiedy ma dos¢, jest bogaty,

A kto wytrwale idzie Sciezka tao, jest staly w swym dazeniu.

Kto zostaje tam, gdzie odnalaz}l sw6j prawdziwy dom,
zyje dhugo,

A ten, kto umiera, lecz nie ginie, cieszy sie prawdziwag
dlugowiecznoscia.
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ielkie tao jest wszechobecne jak powo6dz.

Nie mozna go skierowaé na prawo ni na lewo.

Wszystkie stworzenia sa od niego zalezne,

A ono niczego im nie odmawia.

Robi, co do niego nalezy,
Ale niczego dla siebie nie pragnie.

Odziewa i karmi wszystkich,

Ale nad nimi nie panuje:

Dlatego mozna je nazwaé malym.
Wszystko wraca do niego jak do domu,

Ale ono nad niczym nie panuje:

Dlatego mozna je nazwac wielkim.

Wlaénie w tym, ze nie dazy do wielko$ci
Przejawia sie jego wielko$¢.
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I < to rozumie wielkie obrazy, przyciaga do siebie wszystkie
istoty.

Gromadza sie wokoél niego i nie doznaja krzywdy, bo w nim
odnajduja pokoj, bezpieczenstwo i szczescie.

Muzyka i wykwintne dania mogg jedynie na chwile zatrzyma¢é
przechodnia.

Ale stowa tao wywieraja trwaly efekt,
Cho¢ sa delikatne i pozbawione smaku,
Cho¢ nie sa kuszace ani dla oczu, ani dla uszu.
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o ma by¢ zmniejszone,
Musi wpierw urosnac.
Co ma by¢ oslabione,
Musi wpierw nabra¢ sily.
Co ma by¢ stracone,
Musi wpierw zostaé wywyzszone.
Co ma by¢ zniszczone,
Musi wpierw zostac¢ bogato przystrojone.

Oto subtelna madros¢ zycia:

Delikatne i stabe moze pokonac twarde i mocne.

Ryb nie wyciaga sie z glebin,
A wladca nie pokazuje posiadanej broni.
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ao pozostaje w bezruchu,
A jednak stwarza wszystko.
Gdyby wladca umiat sie go trzymac,
Wszystkie rzeczy rozwijalyby sie same.
Kiedy by sie rozwinely i zaczely czyni¢ nieporzadek,
Bylby czas zatrzymac je na wlasciwych miejscach
za pomocg bezimiennej, pierwotnej prostoty,

Ktbéra sama moze powstrzymac pragnienia ludzi.
Gdy pragnienia ludzi zostana powstrzymane, zapanuje pokdj,
A $wiat uspokoi sie z wlasnej woli.
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