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eorgij Iwanowicz Gurdzijew byt mistrzem armenskim,
ktory stworzyl w Fontainebleau- Avon szkote zwana Czwarta
Droga. Jego nauki z cala pewno$cia sa zakorzenione w tra-
dycji sufi i, jakdSie wydaje, zawieraja pewne elementy zaczerpniete z buddyzmu
i innych wscd6dnich systemow filozoficzno-religijnych. Obecnie wiekszo$¢ teorii
na tem wartej Drogi nie jest juz aktualna, zwlaszcza te odnoszace sie do po-
dzialéw ludzkiego umystu, obalone przez wspotczesng psychologie i neurofizjo-
logie. Jednakze jej pewne twierdzenia nadal obowiazujg, a mianowicie te, ktore
ktada nacisk na fakt, Ze my, ludzie, dziatamy jak maszyny i spedzamy znaczng cze$é
naszego zycia ,uspieni’, z dala od rzeczywistosci.

Ludzkos¢ $pi, zajeta tylko tym, co bezuzyteczne, Zyjgc w swiecie, ktory
blgdzi.

Hakim Sanai, The Walled Garden of Truth

Przedstawie teraz w ogdlnym zarysie cztery drogi wyrdznione przez Gurdzijewa
w jego postulatach.

Pierwsza droge symbolizuje posta¢ fakira, ktory jest panem swego ciala, ale
nie swych emocji ani mysli. Na stronach tej ksiazki podkreslalismy, jak wazne
jest kontrolowanie wlasnych emocji i rozpoznawanie cudzych.

Symbolem drugiej drogi jest mnich, panujacy nad swoimi emocjami, ale nie
nad swym cialem i my$lami. Mnich, wedlug Gurdzijewa, uosabial wiare wypty-
wajaca z poboznosci.

Trzecia droga jest droga jogina, ktdry jest panem swoich mygli, by¢ moze
réwniez swojego ciafa, ale nie swych emocji.
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Wreszcie mamy czwarta droge, stanowigca fundament nauk Gurdzijewa.
Opiera sie ona na rozwoju duchowym i taczy sie z pozostatymi trzema drogami,
aby doprowadzi¢ do harmonii. Celem tej drogi jest obudzenie ludzi, aby przestali

_sie zachowywac jak maszyny.

Termin ,,obudzenie” wynika z przyjecia koncepcji ,,uspienia’, czyli braku $wia-
domosci siebie samych i naszych dziatan przez wieksza cze$¢ naszego zycia.

Jedngq z najlepszych metod obudzenia checi do pracy nad samym sobg jest
osiggniecie Swiadomosci, ze w kazdej chwili mozesz umrzec.

Georgij Iwanowicz Gurdzijew

Gurdzijew zwrdcit uwage, ze — wedlug Ewangelii — w Ogrojcu Jezus zganit
apostolow za to, ze zasneli, podczas gdy on sie modlil. Zdaniem armenskiego
mistrza stowa Jezusa zostaty niewlasciwie zinterpretowane, poniewaz nie odno-
sily sie do rzeczywistej sytuacji, lecz do spania w ujeciu metaforycznym, tzn. do
automatycznego zycia bez $wiadomosci wlasnego bytu. Przyjecie takiej inter-
pretacji oznaczatoby, ze chodzi tu o przestanie znacznie glebsze, bedace oskar-
zeniem skierowanym do kazdego z nas. Wyraz ,,$piacy” ttumacze Biblii potrak-
towali dostownie, nie zauwazywszy, iz odnosi si¢ on do najgtebszych poktadéw
naszej $wiadomosci.

Dla Gurdzijewa ,,obudzi¢ si¢” to zda¢ sobie sprawe z calkowitej mechanicz-
nosci naszego zycia, ktérego przemijanie obserwujemy, nie bedac go $wiadomym.
Uczestniczymy w otaczajacym nas $wiecie, poruszamy si¢, mowimy i pracujemy
w sposob mechaniczny, nie uswiadamiajac sobie tego, czym jesteSmy, ani praw-
dziwego znaczenia naszej egzystencji. Mijaja dni, miesigce i lata, a my nie zatrzy-
mujemy sie ani na moment, aby zastanowi¢ sie nad tym, czym jeste$my i co tu
robimy. Nie znamy siebie samych i nie uzmystawiamy sobie, ze §pimy z powodu
naszych emocji i mézgu, ktérego dzialanie jest uwarunkowane przez $wiat ze-
wnetrzny. Nasze poglady, mysli, przekonania, nawyki, wady i zalety nie sa nasze,
zostaly skopiowane. Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, zaczniemy widzie¢ siebie
takimi, jakimi jesteSmy w rzeczywistosci, i osiaggniemy §wiadomo$¢ siebie samych.

Spigc, nigdy nie zakwitta réza szczesliwosci. Dlaczego robisz cos, co jest tak

i .
= Dbliskie smierci:

przyslowie sufickie

Aby zdac sobie sprawe z naszego nieprawdziwego istnienia, musimy je kiedy$

' ojrzeé, tzn. obudzi¢ sie. Moze sie tak sta¢ na skutek jakiego$ nadzwyczajnego

* wydarzenia o silnym oddziatywaniu emocjonalnym, takiego jak wypadek, w wy-
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Wyrwanie sie z tej zautomatyzowanej egzystencji, uniemozliwiajacej nam
zycie tu 1 teraz, nie jest jednak fatwym zadaniem. Tysiace spotecznych czyn-
nikéw utrudnia nasze przebudzenie i utrzymuje nas w falszywym $nie oddala-
jacym nas od siebie samych.

Mozemy wstaé rano, wzig¢ prysznic, wyj$¢ z domu, pojecha¢ do pracy, prze-
twarza¢ dane lub odbiera¢ telefony, przegryz¢ cos, skonczy¢ prace, pogadaé chwile
ze znajomymi w kawiarni, wroci¢ do domu, pooglada¢ telewizje, potozy¢ sie spac,
nie bedac ani przez moment $wiadomi siebie samych. Spedzilismy caly dzien,
,»$piac” Najgorsze jest to, ze dzieje si¢ tak przez cale zycie. Gurdzijew twierdzil, ze
znajdujemy sie w swego rodzaju $nie hipnotycznym i wszystko odbywa sie tak,
jakby istnialy jakie$ sily, ktorym zalezy na tym, aby utrzymac nas w takim stanie
i uniemozliwi¢ nam uzmystowienie sobie naszej sytuacji.

&7 . 5 /2
Jak sie obud <.

Aby doszlo do przebudzenia, konieczne jest jakies wydarzenie, ktore silnie wstrzaénie
nasza $wiadomoscia, albo nauki, ktére uzmystowiag nam niebezpieczenstwo wy-
plywajace z codziennych uwarunkowan i rutyny.

Ludzie sq slepi, uspieni rutyng.

Henry D. Thoreau

Przebudzenie wymaga wysitkow, zdecydowania i zainteresowan intelektual-
nych. Nie bojmy sie stawi¢ czola sobie samym, naszemu wewnetrznemu $wiatu,
naszym emocjom i rzeczywistosci zycia. Musimy zy¢ terazniejszoscia, aby ze-
stroi¢ sie z naszym otoczeniem, ze wszech$wiatem. Aby robi¢ to prawidtowo,
najpierw musimy zacza¢ odréznia¢ zaréwno stan nieswiadomosci, jak i stan
$wiadomosci.

Do osiagniecia tego celu potrzebna jest samoobserwacja, ktora pozwoli nam
zobaczy¢ siebie takimi, jakimi jesteSmy. Na poczatku samoobserwacja, bycie
$wiadomym wszystkiego, co si¢ robi, intensywne przezywanie terazniejszo$ci
moze wydac sie nudne. Zglebianie siebie samych, szukanie przyczyn naszych
okre$lonych zachowan, uswiadamianie sobie, Ze tym, czym rzeczywiscie zyjemy,
jest terazniejszo$¢ — to czynnosci, ktérych nasz umyst nie cierpi, poniewaz wy-
magaja od niego wielkiego wysitku. Jesli jednak uda nam sie zy¢ w ten sposdb, to
my zaczniemy rzadzi¢ w naszym mozgu, kfadac kres jego panowaniu nad nami.
Jak juz wspomniatem, na poczatku moze to sie¢ wydawa¢ nudne, ale w rezultacie

odkryjemy nowg rzeczywisto$¢, $wiat bardziej $wiezy i naturalny, terazniejszos¢,
ktorej bedzie towarzyszy¢ wigksze poczucie spelnienia. Jesli nie rozumiemy.

s7
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4.
&P
71 naszej wewnetrznej struktury, naszej psychiki, naszych zdolno$ci odczuwania

i my$lenia, naszych emocji, to jak mozemy zrozumie¢ zewnetrzny $wiat?

Nikt nie czyni wystarczajgcego wysitku, aby sie obudzic.

i,

\L.
r Robert Earl Burton
Y

-

i

Wistuchiwanie si¢ w siebie staje sie czyms fundamentalnym. Przede wszystkim
powinni$my unika¢ bycia jedynie odbiciem tego, co nas otacza, przesta¢ identy-
fikowac sie ze $wiatem zewnetrznym. Moze okaza¢ sie, ze bywamy w miejscu,
gdzie nie czujemy si¢ dobrze, miejscu, ktére wplywa negatywnie na nasz we-
wnetrzny rozwdj, jednak jesli bedac tam, wszystko to sobie uswiadamiamy i je-
steSmy w stanie kontrolowa¢ sytuacje, wowczas nie zarazimy sie od otoczenia i nie
ulegniemy mechanizacji. Wysilek, ktéry musimy poczyni¢, polega na przejsciu
ze zwyklego stanu czuwania do stanu podwyzszonej gotowosci.

Zapewne $wiat pierwotny bardziej wymuszal na cztowieku bycie swiadomym
niz $wiat obecny. Czlowiek pierwotny bez przerwy zyl w stanie pogotowia, po-
niewaz wiedzial, ze jakikolwiek blad mdgl kosztowa¢ go zycie. Dzialal bardziej
instynktownie i cze$ciej postugiwal sie intuicja (to ostatnie stwierdzenie odnosi
sie zwlaszcza do kobiet). Zyt w $wiecie wolnym od manipulacji, przekazéw pod-
progowych, reklamy, uwarunkowan i calej tej otoczki, ktéra utrudnia nam re-
fleksje nad samymi soba. To obecna cywilizacja powoduje, ze jesteSmy niepraw-
dziwi, mniej $wiadomi i bardziej automatyczni. Pograza nas w glebokim letargu,
niepozwalajacym nam dostrzec rzeczywisto$ci naszego bytu. Nie oznacza to
jednak, ze powinni$my uciec do miejsc odosobnionych i bezludnych, bo wlasnie
tu, gdzie sie znajdujemy, musimy nauczy¢ sie walczy¢ o nasze przebudzenie.

Obudc sie, nadeszta godzina smierci!

Blade Runner (plyta Vangelisa)

; ? Wszystkie dawne filozofie i tradycje, m.in. buddyzm i hinduizm, kladg na-
cisk na pamietanie o sobie samych. Jesli uwaznie przyjrzymy si¢ sobie, dotrze do

__nas, ze cz¢$¢ czasu uptywa nam w stanie letargu, w ktérym zapominamy o sobie
'samych i nie mamy $§wiadomodci, Ze istniejemy.

v %}fé@w @(H cawicnege-snu
J %

posobem na zglebianie siebie samego jest obserwacja. Bez niej cztowiek nigdy
* _.4. 'mie zrozumie zwigzkow wystepujacych migdzy poszczegSlnymi funkejami swo-
2 jego ciala ani mechanizméw i przyczyn tego, co sie dzieje wokot niego.



Kiedy zaczniemy nasza obserwacje, zrozumiemy, czym roznia sie poszcze-
gélne funkcje naszego ciala, na czym polega aktywno$¢ intelektualna, a na czym
emocjonalna, motoryczna, instynktowna i intuicyjna.

Samoobserwacja nie wigze si¢ z wielkim wysitkiem, polega po prostu na kon-
centrowaniu uwagi na sobie samym, nie pozwalajac jej ostabna¢, bo to odciag-
nefoby nas od kontynuowania tego procesu.

Samoobserwacja i pamigtanie o sobie samych to wyzwania, ktérym musimy
sprosta¢, aby osiagna¢ stan $wiadomosci. Jak juz powiedziano, $nimy na jawie
przez wieksza czeg$¢ zycia, zupelnie odwrotnie, niz powinni$my czynié, poniewaz
nie koncentrujemy sie¢ wéwczas na realizacji pozytecznych celéw ani na obu-
dzeniu naszej $wiadomosci. Zwyczaj $nienia na jawie ma zrédlo w lenistwie na-
szego intelektu oraz w naszych emocjach, ktére daza do odtwarzania przyjem-
nych doswiadczen, wczesniej przezytych lub wymyslonych, aby pograzy¢ nas
w stanie wiecznego letargu. Z tego powodu nie dostrzegamy $wiata realnego,
przestonietego murem wzniesionym przez nasze nierzeczywiste doswiadczenia
mentalne.

Obserwujac siebie samych, dochodzimy do prawdy, ze czlowiek permanen-
tnie zapomina o swojej wlasnej egzystencji.

Aby uzmysltowic sobie, ze to mézg mechanicznie kieruje ciatem, wykonajmy
proste ¢wiczenie. Jesli pracujemy w gabinecie, wystarczy, ze przestawimy na na-
szym biurku telefon: jesli znajduje sie z prawej strony, postawmy go po stronie
lewej. Zauwazymy, ze gdy zadzwoni, machinalnie bedziemy go szuka¢ po prawe;j
stronie. Po uplywie kilku dni przyzwyczaimy si¢ do jego nowego potozenia i prze-
staniemy tak robi¢. Ta prosta préba przyda nam sie¢ takze, aby przypomnie¢ sobie,

ze rzeczywiscie znajdujemy sie tam, w gabinecie. -
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Obudz sie, obudz sie, spigcy czlowieku, z krainy cieni! ObudzZ sie! Rozwiti sie!

William Blake (angielski poeta i artysta)

Innym sposobem wyzwolenia si¢ z automatyzmu jest ustawienie alarmu
w telefonie komoérkowym, tak aby dzwonit co godzine lub czterdziesci pig¢ minut.

- Za kazdym razem, gdy zadzwoni, przerwijmy na minut¢ wykonywana wlasnie
I czynnos¢ i pomys$lmy o sobie samych, tzn. uswiadommy sobie naszg prawdziwa

rzeczywisto$¢ w tym momencie.

Gurdzijew wykonywal ze swymi uczniami ze szkoty w Fontainebleau-Avon
interesujace ¢wiczenie. Mianowicie podczas gdy jedna z jego uczennic, pani
Hartmann, grata na pianinie, zachecal pozostatych do swobodnego tarica, aby
w pewnym momencie kaza¢ im si¢ zatrzymac. Nie zmieniajac pozycji, wszyscy
musieli pozosta¢ w bezruchu przez kilka chwil i zada¢ sobie pytanie, co tam robia,
czy podoba im sie to, czy uswiadamiaja sobie, co sie dzieje. Po jakim$ czasie wzna-
wiano muzyke i taniec.

Takie zachowanie powinni$my nasladowa¢ w wielu momentach naszego
zycia: kiedy spacerujemy ulicg albo w trakcie spotkania z przyjaciétmi. Oczywi-
$cie, nie chodzi o to, zeby$my zamierali w bezruchu, lecz zadali sobie pytanie,
co tam robimy, czy czujemy si¢ dobrze, czy podobajg nam si¢ nasze stosunki
z otaczajacymi nas osobami, czy to my panujemy nad naszymi emocjami, czy to
one panujg nad nami, etc.

Mozemy zadawac sobie inne pytania, pomocne w rozwazaniach nad bardziej
zfozonymi problemami. Wszystko zalezy od tego, jaki osiagneliémy stopien pa-
nowania nad soba. I tak mozemy zapytac siebie, czy robimy to, co konieczne, aby
przesta¢ zachowywac sie jak roboty, albo — wrecz przeciwnie — czy jesteSmy
zdominowani przez otoczenie i wewnetrzne ,,ja”

Jako uzupelnienie tych prostych ¢wiczen pod koniec dnia wskazana jest ana-
liza naszych postepéw i porazek, podsumowanie naszych wysitkow. Mozemy
np. zapyta¢ siebie, czym si¢ zajmowali$my, kiedy najlepiej wykorzystywaliémy
nasz czas, co nam sie nie udato, w ktérym momencie i dlaczego ,,spalismy’, co
nam utrudnialo rozwdj...

Takie pytania pozwola nam sprawdzi¢, jakie uczyniliSmy postepy w pracy

n&nad soba i, jednoczesnie, odkry¢, jakie popetniliémy biedy, aby nastepnego dnia

unikna¢ ich powtdrzenia.
~ Przystepujac do tej wewnetrznej pracy, nalezy spetni¢ pewne konieczne warunki:

Uswiadomic¢ sobie, ze $wiat zewnetrzny jest catkowicie nierzeczywisty, zafat-
- szowany, pelen uwarunkowan, manipulacji i falszywych wartosci.

Goraco pragnaé wyzwolenia i osiggniecia pelni wiedzy.

Chcie¢ by¢ panem samego siebie, kontrolowa¢ swoje emocje, uczucia i re-
akcje wobec $wiata zewnetrznego.
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# By¢ gotowym do wielkiego wysitku i po$wiecen.

# By¢ $wiadomym, Ze szuka sie¢ wewnetrznego przebudzenia, Ze goraco si¢ go
pragnie, Ze pragnie si¢ osiagna¢ stan ciaglego czuwania.

+ Pamieta¢, Ze wszystko to, co pomaga si¢ obudzi¢, jest dobre, a to, co utrudnia
przebudzenie, jest zle.

# Odrzuci¢ zmechanizowane dziatanie w naszym Zyciu.

Po zaakceptowaniu tych gtéwnych zasad nalezy podja¢ kroki prowadzace do
osiggniecia panowania nad sobg, doglebnego poznania siebie i zdobycia $wia-
domosci. W tym celu powinno sie:

# Zacza¢ pamietac o sobie samym.

# By¢ §wiadomym samego siebie to drugi wazny krok. Przypomnijmy, ze za-
czniemy by¢ $wiadomi, kiedy zdamy sobie sprawe, ze prawie nigdy nie je-
ste$my $wiadomi. Bycie §wiadomym oznacza réwniez panowanie nad naszym
mechanicznym poruszaniem sie¢, naszym oddechem i naszymi narzgdami.

# Zwalcza¢ identyfikowanie sie z archetypami. Powinni$my by¢ soba.

# Obserwowac¢ siebie samych. Samoobserwacja jest niezwykle wazna dla po-
znania prawdy; nie mozemy sie oszukiwa¢. Pozwoli nam odkry¢ istote zja-
wisk 1 rzeczy. Wiedza o tym, w jaki sposéb myslimy, pozwoli nam nauczy¢
sie mysle¢ efektywnie.

# Poszukiwac naszego prawdziwego ,ja’, ,ja’ niepodzielnego.

* Wywolywac w sobie pozytywne emocje, opanowac nasze uczucia, aby osiagnacé
wolno$¢. Mie¢ wolno$¢ wyboru tych uczué i zmiany naszych emocji.

# Przede wszystkim zy¢ zawsze terazniejszo$cia, wieczna terazniejszo$cia, tu
i teraz.






