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Na wspotczesnym rynku pracy duza role przy poszukiwaniu zardwno kandydatow, jak
i ofert zatrudnienia, odgrywa Internet. Coraz wigecej firm decyduje sie na umieszczenie
swoich ofert na stronach WWW, powstaja banki ofert i strony, na ktérych osoby

poszukujace pracy zamieszczaja informacje o swoich kwalifikacjach. W poszukiwaniu

w pracy mozna tez skorzystac z grup i forow dyskusyjnych. Sie¢ jest zrodtem ogromnej

iloSci informacii, nalezy tylko wiedzie¢, gdzie i jak ich szukac.

Ksigzka ,Jak wykorzystac¢ Internet w poszukiwaniu pracy?” to przewodnik dla tych,

I ktdrzy chca skorzysta¢ z mozliwosci najwiekszego dzi$ medium informacyjnego.

) JE — Opisuje serwisy internetowe poswigcone pracy: od duzych i znanych portali, takich jak
Onet, Interia czy Wirtualna Polska, po typowe serwisy branzowe i nalezace do prasy.

ZAMOW INFORMACJE Przedstawia grupy dyskusyjne, z jakich mozna skorzystac, aby znalez¢ oferty
N NOWNSLIALR i porozmawiac z innymi osobami poszukujacymi zatrudnienia. Przydatne wskazowki
/1 . . . . .

znajda tu osoby poszukujace pracy w Polsce i za granica, rozpoczynajace wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza i szukajace miejsca na praktyke studencka lub prace
wakacyjna.

* Praca w Polsce — serwisy internetowe i grupy dyskusyjne
* Poszukiwanie pracy za granicg

| * Program "Pierwsza praca"
@= - Jram PEHsaa P

» Wyszukiwanie zlecen dla dziatalnosci gospodarczej
W' ‘ ) * Praca dla 0sob niepetnosprawnych

» Wyszukiwanie ofert konkretnego pracodawcy
* Korzystanie z kalkulatora wynagrodzen i porad prawnych w Internecie
* Przygotowywanie dokumentéw aplikacyjnych

Jesli zalezy Ci na zdobyciu ciekawej pracy, wykorzystaj w swoich poszukiwaniach
Internet. Ta ksigzka bedzie Twoim przewodnikiem.

one

Wydawnictwo Helion

ul. Chopina 6

44-100 Gliwice

tel. (32)230-98-63 fr
e-mail: helion@helion.pl .



http://onepress.pl
http://onepress.pl/zamow_katalog.htm
http://onepress.pl/katalog.htm
http://onepress.pl/add3571U~inprac
http://onepress.pl/emaile.cgi
http://onepress.pl/cennik.htm
http://onepress.pl/online.htm
mailto:onepress@onepress.pl
http://onepress.pl/view3571U~inprac

Spis tresci

Wstep 7

. Praca w Polsce
Serwisy 0 Pracy W POISCE ....vururerierieieeeeeerceeeseise et
Grupy dyskusyjne mogg pomé6c w poszukiwaniu pracy
Praca oferowana — ogloszenia zamieszczane

na stronach internetowych nalezacych do prasy ......c.ccecovevevvreenrenne. 77
. Praca poza granicami kraju 83
Polskie serwisy internetowe 0 pracy za granica .......coeeoeeeeeeseerereesessseeens 84
Zagraniczne serwisy internetowe zawierajace oferty pracy.......c.ooeoeeee.. 96
Dodatkowe informacje 0 pracy za granica........oeeeeeererserserssssssssnssssensenses 98
. Praca dia absolwenta i nie tylko 115
Program Pierwsza Praca ... 118
Sam poszukaj pracy, ona Ciebie nie znajdzie........ccceurrrrrrrrrrrerrrnrnns 126
Zaktadam wlasng firme — gdzie znalez¢ pomocne informacje?........ 139
. Praca dla oséb niepetnosprawnych 149
Program Junior
Serwisy o pracy
Telepraca szansg dla wielu niepetnosprawnych .........cocoveevecneeevcnccnnce 156
Internetowe strony zaklad6w pracy chronionej........c.ceceveevnrrereernnnns 159
Gdzie jeszCze SZUKAE PIACY? ..uvvrvrvrrriereniensensensessasssssssssssssssssssssssssssnsens 161
. Inne sposoby zdobywania pracy 163
Firmy doradztwa personalnego

Targi i gieldy pracy ..ccoeeeeeevivereeresreneernensnsinnenns
Urzedy pracy



6

JAK WYKORZYSTAC INTERNET W POSZUKIWANIU PRACY?

6. Praca u wybranego pracodawcy 181
Jak znalez¢ oferty pracy z wybranej branzy? .........oocoeeveeveeveeveereeeninennes 181
Jak znalez¢ oferty pracy u wybranego pracodawcy?..........ceveevrrerrennnns 189
Jak znalez¢ serwis zwiazany z konkretna branza? .........cceeveevrrrrrrnnnnns 192

7. Internet skarbnicq informacji 193
Nazewnictwo dobrze znanych zawodOw ........ccceeeeereeveeniireensnsenieeen. 193
KalKulator prac.....ccveininsinssissisis st sesssssasssessnsns 194
Ranking ptac — sprawdz, na ile mozesz liczy¢ ....o.ovvveveereereresereinnenne 197
UINOWY O PIACE cuuvvriueuiiucerereaeisieseeseeestseaetstesesstessaseas et sstssesseasasseans 202
Z PIAWEINL TA EY cuvvreueeenetrieaeisteaeestaesetseassstseae st tste bttt s st eeasseen 202
Edukacja — nie zaszkodzi podnies¢ swoje kwalifikacje .......ocvvunneee. 204

A Zakiadanie bezptatnego konta e-mail

TWOj PIEIWSZY Ml cceurereerririeieieissesnsiesisstesss s sssssssssssssssssesssssenes
Przygotowywanie dokumentéw aplikacyjnych

Skorowidz



Praca dia absolwenta
I nie tylko

Sytuacja absolwentéw szkét pogimnazialnych od wielu lat nie wyglada
w Polsce najkorzystniej. Mimo iz zazwyczaj styszy sie, ze to osoby starsze
nie mogg znalez¢ pracy, tak naprawde czesto niewiele tatwiej przychodzi
to mtodym. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele. Wplyw na
to ma niewatpliwe sytuacja gospodarcza kraju, ktéra — mimo ze we-
dtug wskaznikéw makroekonomicznych zdaje sie poprawia¢ — nadal
nie jest zbyt dobra. Pracodawcy niechetnie zatrudniaja wiec osoby bez
doswiadczenia zawodowego, ktére trzeba dopiero przysposobi¢ do pracy,
awysoki poziom bezrobocia powoduje, ze na jedng oferte pracy odpo-
wiada wielu chetnych. Ale nie nalezy obarcza¢ odpowiedzialnoscia za
wszystko rzad i gospodarke. Sytuacja nie wyglada najlepiej, jednak s3
przeciez tacy mlodzi, ktérzy nie maja probleméw ze znalezieniem pracy.
Panuje ogblne przekonanie, ze jest to wynikiem uktadéw, znajomosci
lub szczescia. Pewnie tak sie zdarza, jednak znalezienie pracy zalezy
przede wszystkim od aktywnosci, do§wiadczenia i kwalifikacji zawodo-
wych (i nie mam tutaj na mysli wytgcznie wyksztalcenia).

Wine za rosngce bezrobocie ponosi réwniez nieudolny system eduka-
¢ji, rodzina i Ty sam. Szkotla nie przygotowuje, niestety, mlodego czto-
wieka do podjecia pracy po jej ukoniczeniu. Nie chodzi tutaj o umiejetno-
$ci praktyczne — cho¢ uczelnie wyzsze powinny klas¢ wiekszy nacisk na
przygotowanie studentéw do radzenia sobie z problemami, z ktérymi
moga spotkaé sie w zyciu zawodowym. Moim zdaniem problemem
jest rosnaca liczba uczelni niepanstwowych, ktére w wielu przypadkach
nastawione s3 wylacznie na przyjecie jak najwickszej liczby studentéw.
Cierpi na tym najczesciej jako$¢ §wiadczonych przez nie w ustug, a tym
samym ich absolwenci. Prowadzenie szk6t wyzszych stalo si¢ w ostatnich
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latach $wietnym biznesem. W tym przypadku mozna powiedzie¢, ze
wyksztalcenie przyczynia sie do zmniejszenia bezrobocia — niestety
wérédd tych, ktérzy na nim zarabiaja.

Dlatego tez jesli jeste$ absolwentem szkoly $redniej i zastanawiasz si¢
nad wyborem uczelni — nie spiesz si¢! Jedynym kryterium wyboru nie
moze by¢ odlegtos¢ od miejsca zamieszkania. Pamietaj, ze bedziesz stu-
diowal przynajmniej 3 lata. Nie pozwdl, aby byl to czas stracony. Wy-
bierz uczelni¢ majaca dobrg reputacje wéréd pracodawcéw zaréwno
w Polsce, jak i za granicg (nigdy nie wiesz, czy za kilka lat nie postano-
wisz wyjecha¢ do pracy do innego kraju — wtedy trud wlozony w ukon-
czenie dobrej panstwowej uczelni na pewno zaprocentuje). Nie ufaj
ulotkom reklamowym szkét, pytaj znajomych, sprawdz, czego oczeku-
ja pracodawcy, i my$l dlugoterminowo. Pamigtaj, ze nauka w szkole wyz-
szej trwa kilka lat — wybierajgc kierunek studiow, kieruj sie swoimi pre-
dyspozycjami zawodowymi (testy mozesz zrobi¢ w kazdej poradni
psychologicznej), a nie tym, co w danej chwili jest modne na rynku
pracy. Wybor zawodu, ktéry w danym sezonie jest popularny, jest jedng
z przyczyn tak duzego bezrobocia wéréd mlodziezy. Niedawno niezwy-
kle popularne byly zarzadzanie i marketing, péZniej ekonomia, teraz in-
formatyka. Tak naprawde nie wiesz, jak bedzie wygladal rynek pracy,
kiedy skoficzysz studia. Nie kieruj sie wiec panujacg w danej chwili moda.

Dlaczego napisalam, ze za trudnosci ze znalezieniem pracy odpo-
wiedzialna jest czesto rodzina. Przede wszystkim dlatego, ze to ona po-
winna wpaja¢ mtodemu czlowiekowi, czego czesto nie robi, madra zasa-
de, ze w zyciu zawodowym licza si¢ umiejetnosci, pasja, kompetencja
i ze nie ma niczego za darmo. Jeste§ kowalem wlasnego losu, a czasy,
gdy wszystkim wszystko sie nalezato, juz dawno minely. Niektorzy lu-
dzie nie zdotali si¢ jeszcze do tego przyzwyczai¢. Rodzice czasem zle
pojmujg sens edukacji. Czesto myla ja z wyksztalceniem. Sg to pojecia ze
soba powigzane, jednak nie tozsame. Wcigz styszymy, ze najwazniejsza
jest edukacja. I to prawda. Tylko wiele 0séb nie rozumie, co osoba wypo-
wiadajaca te stowa, ma na mygli. Nie tylko dyplom szkoly $redniej czy tez
wyzszej uczelni. Edukacja jest dlatego tak wazna, Ze oznacza wiedze
iumiejetnosci. Czasem zdarza sie, ze rodzina, zamiast wpaja¢ dzieciom,
aby poza wiedzg teoretyczna zdobywaly praktyczne umiejetnosci w wy-
branym kierunku, uczyly sie jezykéw obcych, zamiast rozbudza¢ zadze
wiedzy i naturalng ciekawo$¢ $wiata, najczesciej skupia sie na zachecaniu
do zdobywania coraz to nowych dyploméw. Swiadectwa te, niepoparte
rzetelng wiedzg i praktycznymi umiejetno$ciami, mozna oprawic
w ramke i pokazywac¢ rodzinie — tyle sg warte. To stad biorg si¢ pdzniej
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grupy mlodych rozczarowanych ludzi, ktérzy ciezko pracujac, koncza
studia w nadziei, ze zapewni im to prace. To rodzina czesto wpaja, ze
»Najwazniejszy jest papier”, ,jak skoriczysz studia, to na pewno znaj-
dziesz prace”, ,,duzo zarobisz” — a p6zniej w zderzeniu z rzeczywisto$cia
okazuje sie, ze nie tylko Ty skoniczyle$ studia, Ze nie zarobisz po nich
w pierwszej pracy w prywatnej firmie 6000 zt (chyba Ze jeste$ specjalistg
wysokiej klasy, masz ponadprzecietne umiejetnosci i jeste§ skarbem dla
pracodawcy) i ze, aby zosta¢ prezesem wielkiej korporacji, potrzeba czasu
i doswiadczenia w danej branzy.

W konicu winny swoich niepowodzen jestes czesto sam. Nie obrazaj
sie, jesli to prawda. A raczej jesli byla to prawda, bo wierze, Ze od dzisiaj
zaczniesz dziata¢ i w ciagu najblizszych kilku tygodni znajdziesz prace.
A jesli nie, zrobisz wszystko, aby osiagna¢ ten cel. Jesli bedzie to koniecz-
ne, zapiszesz si¢ na kurs i nauczysz sie czego$§ praktycznego, moze roz-
poczniesz nauke jezyka obcego — to zawsze procentuje. Ale przede
wszystkim zrozumiesz, ze mozesz, i na pewno juz wkrotce Ci sie uda.
Nie moze by¢ inaczej. W koficu z jakich§ powodéw siegnates po te
ksigzke. Oznacza to, ze nie jest jeszcze tak zle, ze chcesz znalez¢ prace
itym réznisz sie od rzeszy wiecznych narzekaczy i — jak trafnie ich
nazwala w ostatnim czasie Janina Podgérska — nierobotnych. Wielkie
brawa dla Ciebie. Co zatem zrobié¢?

Niektérym wydaje sie, ze praca przyjdzie do nich sama, inni nie po-
dejmuja dzialania, zeby ja znalez¢, jeszcze inni wcigz stysza wswoim
otoczeniu, ze ,pracy nie ma i nie bedzie” i ze ,nic sie nie da”, ,,nie warto
probowaé, bo nie mam znajomosci”, ,,przeciez studiowatem przez 5 lat,
ateraz i tak nie moge znalez¢ pracy” itd. Jesli tak wlasnie myslisz, pora
zmieni¢ sposéb postrzegania rzeczywistosci. Wiem, ze potrafisz to zro-
bi¢, jesli tylko zechcesz uwierzy¢, ze jest to mozliwe. Musisz zaczaé ak-
tywnie szuka¢ pracy. Nie wystarczy wysta¢ CV do kilku firm i czeka¢ na
odpowiedz, przejrze¢ raz w tygodniu gazete z ogloszeniami i wykona¢
kilka telefonéw. Szukaj pracy kazdego dnia. Zacznij traktowac to zajecie
jak chwilowa prace. Im bardziej bedziesz si¢ staral, tym szybciej odnie-
siesz sukces — znajdziesz prace! W rozdziale zamieszczone zostaly infor-
macje na temat tego, jak absolwenci mogg wykorzysta¢ internet w poszu-
kiwaniu odpowiedniej posady. Bedzie tutaj mowa o ciekawych portalach,
ktére by¢ moze Cie zainspirujg i dadzg nadzieje. Zapoznasz si¢ z tymi
zakamarkami internetu, ktére skrywaja oferty pracy dla oséb takich jak
Ty. Dowiesz si¢, czym jest rzadowy program Pierwsza Praca oraz w jaki
spos6b zalozy¢ firm¢ — moze warto sprobowa¢ poprowadzi¢ whasng
dziatalno$¢ gospodarcza? Zobacz sam.
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Program Pierwsza Praca

Program Pierwsza Praca rozpoczat sic w czerwcu 2002 r. z inicjatywy Mini-
sterstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Zasady dzialania byly regulowane
przez ustawe o zatrudnieniu i przeciwdzialaniu bezrobociu. W czerwcu
2004 r. weszta w Zycie ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach ryn-
ku pracy, ktéra zastapita wspomniang wcze$niej. Wprowadzono w niej
wiele zmian.

Program Pierwsza Praca jest skierowany przede wszystkim do oséb
bezrobotnych do 25. roku zycia oraz — w przypadku stazy zawodowych
— do bezrobotnych absolwentéw studiéw wyzszych, ktérzy nie ukon-
czyli 27. roku zycia.

Program obejmuje pie¢ segmentéw: mate i $rednie przedsiebior-
stwa, wolontariat, ksztalcenie, samozatrudnienie oraz informacje, po-
radnictwo zawodowe i po$rednictwo pracy. Jego oferta jest do§¢ bogata.

Po pierwsze, w ramach programu mozesz skorzystac z opgji tzw. prac
interwencyjnych dla mlodych, ktére zastapity umowy absolwenckie.
Bezrobotni do 25. roku zycia (juz nie tylko absolwenci) beda mogli zo-
sta¢ skierowani do prac interwencyjnych (tj. zatrudnienia bezrobotnego
przez pracodawce w wyniku umowy zawartej ze starosta). Zgodnie
znowymi przepisami starosta moze w ramach prac interwencyjnych
dokonywa¢ zwrotu kosztéw wyplacanego wynagrodzenia, nagréd oraz
oplaconych sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Okres refundacji moze
trwac do 6, 12 lub w przypadku refundacji za co drugi miesigc 18 miesiecy,
awysokos¢ refundacji uzalezniona jest od czasu jej trwania.

Po drugie, w ramach opcji prac spolecznie uzytecznych mozesz zo-
sta¢ skierowany przez urzad pracy do wykonywania tego rodzaju prac na
zasadach robét publicznych w wymiarze nieprzekraczajacym potowy
ustawowego czasu pracy (wynosi on 40 godzin tygodniowo) na okres
nie przekraczajacy 12 miesiecy. Praca tego rodzaju nie musi by¢ zwigza-
na z wyuczonym zawodem, ale powinna by¢ zorganizowana wlasnie
przez instytucje uzytecznosci publicznej oraz organizacje zajmujace sie
kultura, o$wiata, sportem, turystyka, opieka zdrowotna lub spotecznj.
W przypadku podpisania takiej umowy urzad pracy zwraca pracodawcy
cze$¢ kosztéw poniesionych na wynagrodzenie absolwenta, nagrody
i sktadki na ubezpieczenie spoteczne (do okreslonej ustawg wysokosci).
Zgodnie z nowymi przepisami z tego instrumentu rynku pracy moga
takze skorzysta¢ bezrobotni do 25. roku zycia. Skierowanie do wykony-
wania pracy na tego rodzaju zasadach nastepuje na wniosek lub za zgo-
da samego bezrobotnego. Prace spotecznie uzyteczne moga trwa¢ do 6
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miesiecy lub — w przypadku refundacji za co drugi miesigc — do 18
miesiecy, a rodzaj pracy nie moze by¢ zwigzany z wyuczonym zawodem.

Trzecia opcja jest tzw. staz. Staz pozwala na zdobycie praktycznych
umiejetnoéci zwigzanych z wykonywaniem okre$lonego zawodu —
umozliwia zdobycie tak potrzebnego w dzisiejszych czasach doswiadcze-
nia. Trwa do 12 miesiecy. W tym czasie bezrobotny do 25. roku zycia
otrzymuje z urzedu pracy okre$lone przepisami stypendium. Aby méc
skorzysta¢ z tej opcji, nalezy zglosi¢ sie do najblizszego urzedu pracy (te-
go, w ktérym bezrobotny absolwent zostal zarejestrowany). Staz odbywa
sie na podstawie umowy zawartej przez urzad pracy z pracodawcy, ktéry
wyrazil zgode na przyjecie stazysty. Jak juz wspomniatam, stazysta ma
prawo do otrzymywania stypendium w wysokosci zasitku dla osoby
bezrobotnej. Na wniosek bezrobotnego odbywajgcego staz pracodawca
jest réwniez zobowigzany do udzielenia mu 2 dni wolnych za kazde 30
dni odbywania stazu (wigcej informacji pod adresem hitp;//www.lpraca.
gov.pl/abephprid_do=3246). Za dni wolne osobie odbywajacej staz row-
niez przystuguje stypendium.

Wskazéwka

Mozliwo$c¢ skorzystania ze stazy majg réwniez osoby powyzej 25. roku zycia (do
27. roku zycia). Mogg one zosta¢ skierowane na staz w okresie 12 miesiecy od
ukonczenia wyzszej uczelni. Oznacza to, iz np. konczac studia w wieku lat 26,
przez nastepne 12 miesiecy od dnia okreslonego w dyplomie, Swiadectwie lub
innym dokumencie po$wiadczajgcym ukoriczenie szkoty wyzszej, mozesz starac
sie 0 skierowanie na staz.

Wskazéwka

Stypendium od urzedu pracy moze uzyskac rowniez ten bezrobotny do 25. roku
zycia oraz bezrobotny bez kwalifikacji, ktéry po uptywie 6 miesiecy od daty za-
rejestrowania sie¢ w urzedzie pracy podejmie dalszg nauke w szkole ponadpod-
stawowej lub ponadgimnazjalnej dla dorostych albo w szkole wyzszej w syste-
mie wieczorowym lub zaocznym. Jest tzw. stypendium na nauke. Jesli jeste$
osobg znajdujgcy sie w takiej sytuacji, mozesz ztozy¢ w urzedzie pracy wniosek
o takie stypendium. Wysokos$¢ zasitku wynosi 40% zasitku dla bezrobotnych
i moze by¢ on wyptacany przez 12 miesiecy. Warunkiem przyznania stypendium
jest nieprzekroczenie okreslanego przepisami o pomocy spofecznej (uprawnia-
jacego do korzystania z jej $wiadczen) dochodu na osobe w rodzinie. Ponadto,
aby méc pobiera¢ stypendium, nalezy mie¢ zaswiadczenie ze szkoty potwier-
dzajace kontynuacje nauki. Stypendium moze utraci¢ osoba, ktora przerwata
nauke lub utracita status osoby bezrobotne;.
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Czwarta opcja to tzw. przygotowanie zawodowe w miejscu pracy.
Moga z niej skorzysta¢ bezrobotne osoby do 25. roku zycia, a takze bez-
robotni powyzej 50. roku zycia', dtugotrwale bezrobotni?. Przygotowa-
nie zawodowe trwa do 6 miesi¢cy, a osoby, ktére z niego skorzystaja,
mog ubiega¢ sie o stypendium w wysokosci zasitku dla bezrobotnych®.
Na wniosek bezrobotnego odbywajacego staz pracodawca jest réwniez
zobowigzany do udzielenia mu 2 dni wolnych za kazde 30 dni odbywa-
nia stazu.

Piata opcja to wolontariat. Zgodnie ze zmiang ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. (Dz.U. nr 99 poz. 1001), ktéra
weszta w zycie 1 czerwca 2004 r., wolontariusz moze zostaé zarejestro-
wany jako osoba bezrobotna, a w zwigzku z tym moze korzysta¢ z przy-
wilejéw zwiazanych z tym statusem.

Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy regulu-
jaca zasady funkcjonowania programu Pierwsza Praca zawiera réwniez
informacje na temat m.in. stypendium na nauke dla 0s6b bezrobotnych
do 25. roku zycia i bezrobotnych bez kwalifikacji, mozliwoséci zwrotu
kosztéw przejazdu z miejsca zamieszkania i powrotu do miejsca zatrud-
nienia, a takze zwrotu kosztéw zakwaterowania, bezzwrotnych dotacji
(ich wysokos¢ nie moze przekroczy¢ 500% przecietnego wynagrodze-
nia) na rozpoczecie dziatalnosei gospodarczej. O tego rodzaju pomoc
moga stara¢ si¢ wszystkie osoby bezrobotne.

Szczegétowe informacja na temat programu Pierwsza Praca znaj-
dziesz na stronie serwisu 1Praca — http;//www.1praca.gov.pl (rysunek 3.1).
Aby znalez¢ informacje na temat wprowadzonej od 1 czerwca ustawy
o promogcji zatrudnienia i instytucjach rynku prac, nalezy najpierw
wejS¢ na strone httpy//www.lpracagov.pl/abe. php, a nastepnie kliknaé¢ znaj-
dujace si¢ po jej lewej stronie tacze Nowa ustawa — podstawa prawna
Ipracy od 1.06.2004 (rysunek 3.2).

! Bezrobotny powyzej 50. roku zycia to osoba pozostajaca bez pracy,
ktéraw roku (kalendarzowym) zastosowania wobec niego ustug
lub instrumentéw rynku pracy ukonczyta co najmniej 50 lat zycia — przyp. aunt.

2 Bezrobotny diugotrwale to osoba pozostajgca bez pracy i znajdujaca sie
w rejestrze powiatowego urzedu pracy facznie przez ponad 12 miesiecy
w okresie ostatnich 2 lat — przyp. aut.

3 W chwili powstawania ksigzki jest to kwota 504,20 zt — przyp. aut.
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Chodzi o projekt elektroniczne] legitymacii

Czy materialna pomoc studenckie], ktdra - zdaniemn ministerstwa -
paristwa dla studentdw i zrewolucjonizuje polskie uczelnie,

ucznidw jest wystarczajaca?| wiscejz=

Wolontariat

SONDA pla pracodawcy
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UE dla Ciebie

000000000

Pomoc materialna dla uczniéw i studentéw Wyprawka Maturzys
#2004-08-18/
W Polsce pomoca materialna, w tym
tak 62.3% stypendiami, objeei sa uczniowie |
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Rysunek 3.1. Strona gldwna rzqdowego programu Pierwsza praca

2 Pierwsza praca - Microsoft Internet Explorer Dﬁm
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UWAGH - Preepisy Jak radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami? Ksstatcenis
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- hardzo czesta "spreedajerny” dalej, Moina sobie z

tym poradzié, Oto kilka sprawdzonych sposobdw,

Stowniczek pojge Dla pracodawcy

Liderzy lpracy
UE dla Ciebie

Rejestracia w urzedzie
pracy

leNeNoNoNoNoNoNo el

Utrata statusu

bezrobaotnego wigce] => Wyprawka Maturzysty

Staze | preygotowanie
zawodowe

Negocjuj z glowsg,
Stypendium za staz 1 /2004-08-09/

przygotowanis i‘ Jestes juz zaproszony na rozmowe kwalifikacyjna,
zawodowe To duzy sukeces, ale nie wolno Ci poprzestawac na

Aalalbrmanii cia burn clrararn Tal nanrawds &

@ httpij v Lpraca.gov.plfsbe, php?id_doc=3218 & Internst

Rysunek 3.2. Witryna serwisu 1Praca, na ktdrej znajduje sig tekst ustawy o promoji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy regulujgce zasady funkgonowania programu
Pierwsza Praca



122 JAK WYKORZYSTAC INTERNET W POSZUKIWANIU PRACY?

Witryna serwisu 1Praca zawiera ponadto kilka dzialéw poswieconych
zagadnieniu pracy i edukacji przede wszystkim mtodych absolwentéw
szk6l ponadgimnazjalnych, do ktérych przejdziesz, klikajac odpowied-
nie facze znajdujjce sie po prawej stronie witryny gtéwnej serwisu (begp;//
www.lpracagov.pl) (rysunek 3.3). Oto zagadnienia, jakie m.in. mozesz
w nich znalez¢, wedtug dziatéw:

1. Dziat ABC. 1Pracy (bitp;//www.1praca.gov.pl/abephp ) (rysunek 3.4).
Jest to dzial poswiecony zagadnieniom zwiagzanym z programem
Pierwsza Praca. Znajdziesz w nim, poza trescia ustawy regulujacej
dziatanie programu:

¢ wyjasnienie pojec¢ stosowanych w ustawie o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Yacze Stowniczek poje¢
— hitpy/fwww.Ipraca.gov.pl/abe.php?id_do=33),

¢ informacje na temat rejestracji w urzedzie pracy (facze Reestraga
w urzgdzie pracy — bttpy//www.1praca.gov.pl/abe.phpiid_doc=2197),

¢ informacje o utracie statusu bezrobotnego (tacze Utrata statusu
bezrobotnego — hitpy//www Ipracagov.pl/abe.php?id_doc=2282),

 wiadomosci o srodkach dla bezrobotnych (tacze Srodki dla
bezrobotnych — hitp;//www.lpracagov.pl/abe.phpid_do=3225),

+ informacje o szkoleniach i dodatkach szkoleniowych
(odpowiednio tgcza Szkolenia i Dodatek szkoleniowy — httpy//www.
Tpraca.gov.pl/abephp?id_doc=3223 oraz hitp;//www.lpraca.gov.pl/
abephp?id_do=3227),

+ wiadomosci o stypendiach i stazach (Sppendium za staz
i przygotowanie zawodowe — httpy//www.lpraca.gov.pl/abcphpdid_
doc=3221, Stypendinm na kontynuowanie nanki — http;//www. Ipraca.
gov.pl/abe.php?id_doc=3222, Staze i przygotowanie zawodowe
— bitpy/Swww.lpracagov.pl/ abephpéid_doc=3220), robotach
publicznych (Yacze Roboty publiczne —hitpy//www . 1praca.gov.pl/
abe.phpéid_do=3230), pracach interwencyjnych (tacze Prace
interwencyjne — hitp//www . 1praca.gov.plyabe.php?id_do=3229),
zwrocie kosztéw przejazdu i zakwaterowania (tacze Zwrot
kosztdw przejazdu i zakwaterowania — bttpy//www.lpraca.gov.pl/
abephpRid_do=3233),

+ informacje na temat metod poszukiwania pracy (tacze Metody
poszukiwania pracy — bitp;//www.lpraca. gov.pl/abephpéid_doc=130),

¢ porady, jak napisa¢ list motywacyjny, europejskie i polskie CV
oraz ich wzory (odpowiednio tacza List motywacyiny —
hitpy//www Ipracagov.pl/abe.phpiid_doc=134 , Zyciorys europejski
— hitpy//www.Ipraca.gov.pl/abe.php?id_ doc=87, Zyciorys czyli CV
— httpy/www.lpraca gov.pl/abe.php?id_doc=131),
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Rysunek 3.3. Strona glowna rzgdowego programu Pierwsza Praca. Klikajgc lgcza
znajdujgee sig po prawej stronie, przejdziesz do dzialow poswigconych tematyce pracy

+ informacje na temat tego, jak prowadzi¢ negocjacje ptacowe
(tacze Negogage ptacowe — hitp;//www.lpracagov.pl/abephpid_
doc=558), Yacza do stron nalezacych do innych serwiséw
i zawierajacych wskazéwki na ten temat oraz wskazéwki,

w jaki sposob przebiega rozmowa kwalifikacyjna (facze Rozmowa

kwalifikacyina — hitp;//www. 1praca.gov.pl/abe.php?id_do=139).

Ponadto w dziale znajdziesz dane o urzedach pracy, biurach karier
i Ochotniczych Hufcach Pracy, agengji zatrudnienia oraz informacje
na temat rodzajéw uméw, praw i obowiazkéw pracownika w miejscu
pracy.

2. Dzial Urzedy pracy (hitp;//www. lpracagov pl/urzedy php) (rysunek 3.5).
W tym dziale znajdujg sie wiadomosci zwigzane z programami
prowadzonymi przez powiatowe i wojewddzkie urzedy pracy.

3. Dzial Wlasna firma (butp;//www. lpraca gov.pl/firma.php). Zawiera
informacje na temat zakladania wlasnej dziatalnosci gospodarczej.
Wiecej na ten temat w dalszej czeéci rozdziatu.
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Rysunek 3.4. Strona dziatu ABC 1Pracy serwisu 1Praca — klikajgc tgcza po lewe

stronie (sq one wskazywane przez strzatki), dotrzesz do stron tematycznie zwigzanych
z programem Pierwsza Praca
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Stowarzyszenie Grupa Ofmiu we wepdipracy z .
- Uniwersytetern Slaskim oraz wojewddzkim Urzedem tel. (0-prefix-22)
Pracy w Katowicach., B
== 461 60 OL
e wew.169

Do pracy, gotowi... START

2004-04-23/ -
5037 osob, w tym 3275 absalwentow ze Slaska
zostanie zakbywizawanych daieki dzistaniom
przewidzianym w projekcie "Na starcie”,

URZAD PRACY

wigce] >=

Polsko-Brytyjskie Targi Rekrutacvijne w

kodzi

2004-04-13/
19§ 20 kwietnia 2004 r, w kodzi odbeds sig Polsko-
Brytyjskie Targi Rekrutacyjne, organizowane przez
wojewddzki Urzad Pracy. Wstepny nabdr
kandydatdw prowadzony przez Internet zakaonczyt
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Obstugi Klienta w Szkocii.

wigoe] ==

Copyright

SERWIS INFORMACYINY PROGRAMU RZADOWEGO " PIERWSZA PRACA
Ministerstwo Gospodarki i Pracy

skr. pocztowa 59, 00-955 Warszawa 15, e-mail: 1praca@mpips.gov.pl
0-%x-22) 693-54-75 (PROMOCIA PROGRAMU 1PRACA

Rysunek 3.5. Strona dziatu Urzedy pracy nalezqcego do serwisu 1Praca
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4. Dzial Praktyki i staze (bip;//www.1praca.gov.pl/ prakiykistaze. php)
(rysunek 3.6). Zamieszczone zostaly tutaj informacje na temat
zagranicznych stazy, rodzajow programéw praktyk zagranicznych,
takich jak NetCorps, Concordia, Work and Travel, Work in France, Internship,
AIESEC, BEST (praktyki dla studentéw uczelni technicznych),
IAESTE (praktyki dla studentéw uczelni technicznych), a takze
praktyk w ONZ, Ministerstwie Gospodarki, Pracy i Polityki
Socjalnej. Czy warto angazowac swéj czas w zdobywanie praktyki
zawodowej lub staz? Na pewno. Jesli nie wierzysz, przeczytaj artykut
na stronie Aitp;//www.lpraca.gov.pl/prakiykistaze phpfid_ doc=42.

5. Dzial Wolontariat (btip;//www.lpraca.gov.pl/wolontariat.php)
(rysunek 3.7). Wszystko o wolontariacie. Jesli jeste§ zainteresowany,
zajrzyj pod podany adres.

6. Dziat Ksztalcenie (hitpy)/www.lpraca gov.pl/ksztalcenie. php) (rysunek 3.8).
Polecam zapoznanie si¢ z informacjami w tym dziale zaréwno
osobom, ktére jeszcze nie rozpoczely studiow, jak i tym, ktére sa
juz w trakcie. Zamieszczone zostaly tutaj facza do stron zawierajacych
rankingi szkét wyzszych przygotowane przez Rzeczpospolitg, Wprost,
Newsweek, Polityke oraz Perspektywy (link Rankingi wyzszych uczelni
— hitpy//www.lpracagov.pl/kszialcenie.php?id_doc=747). Ponadto
znajdziesz tutaj materialy na temat ksztalcenia ustawicznego,
stypendiéw i pomocy materialnej dla studentéw uczelni
patstwowych i niepafistwowych.

7. UE dla Ciebie (hup;//www.lpraca.gov.pl/uephp) (rysunek 3.9).

Ten dziat zainteresuje tych absolwentéw, kt6rzy chea znalez¢ prace
poza granicami kraju, oraz osoby chcgce zdobywa¢ wyksztalcenie
za granica. Mnéstwo informacji na temat pracy, nauki, biznesu
oraz programéw w UE.

Jesli cheesz sta¢ si¢ atrakcyjnym pracownikiem, zdobywaj umiejetnosci
i doswiadczenie. Korzystaj z mozliwosci, jakie stwarza w tym zakresie
program Pierwsza Praca.

Sam poszukaj pracy,
ona Ciebie nie znajdzie

W internecie znajduje si¢ bardzo wiele ogloszen o pracy. O serwisach,
ktére je zawieraja, pisatam juz w rozdziatach 1. i 2. S3 to ogloszenia dla
wszystkich. W niektérych serwisach oferty pracy dla absolwentéw sg
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Ma staz za granicg

Czy warto?

IAESTE - praktyki -
kierunki techniczne

Pragram Wymiany
Mtodziezy NetCarps

Polsko-Ukrairisko-
kanadyjski Program
Wymiany Miodziesy

Pragram "Leanardo da
Winci" na 2000-2006

AEGEE - Europejskie
Forumn Studentdu

Praktyli studenckie z

Program Concordia
work & Travel USA
Program Internship
wark in France
Program
Migdzynarodome]
Wymiany Praktyk
AIESEC

BEST - dla studentdw
palitechnik

Urnowy miedzynarodowe)
dotyczace staiy

Kolaonia

Moja praktyka w
Kanadzie

Z Leonardo da Winei do
Ryai..

Wrazenia uczestnikdw
programu Wwork & Travel

Napisz nam o swojej
praktyce: studentka
socjalogii w Kaermpanii
Pimawarskie]

Praktyki w Ministerstwie
Gospodarki, Pracy i
Palityki Spatecznsj

Informacie o praktykach|
i stazach wintarnecis
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42004-08-09/

Stypendia dla polskich studentdw i

absalwentdw funduje wiele instytucji: rzady

roznych paristw, organizacje

: migdzynarodowe, a takie polskie

L Ministerstwo Edukacji Marodowe] czy
Fundacja im. Stefana Batorego.

Zgodnie 2 informacia opublikowana,
przez centrale niemieckiej Federalnej
Agencii Pracy w Marymbergii
(Bundesagentur fiir Arbeit), od 1 lipca br.
uleghy zmianie zasady pobytu au-pair w
Miernczech. Najistotniejsza zmiana z punktu widzenia au-pair polega
na podniesieniu minimalne]j stawki wynagrodzenia (kieszonkowega)
dla uméw au-pair zawartych po 1 lipca 2004,

wigee] »>

#2004-07-22/
il Swiezo upieczeni absolwenci studidw wyzszych
moga spaé spokajnie. Czasy, kiedy ta na forach
internetowych krolowaty opinie typu: "25-latka z 5-
letnim doswiadczeniem zatrudnie”, mozna odlozyé
do lamusa. Nie znaczy to jednak, 2e w trakcie
studidw nie trzeba staraé sie o doswiadczenia
zamodowe - takie 53 konkluzje z analizy 100 ofert
pracy opublikowanych w prasie i Internecie w
pierwszych dwdch tygodniach lipca br.
wigoej ==

£2004-07-06/
W Wszystkie osoby, ktdre w czasie wakacii postanowity
zdobywad doswiadczenia zawodowe w postaci stagy i
praktyk, na pewna zainteresuje nowosé na rynku
internetowym: blog - pamistnik dla praktykantdw i
stazystiw, Znalesc tu moina zestaw porad |
wskazowek przygotowanych przez konsultantdw w
zakresie ksztattowania wizerunku i budowania
karigry zawaodowe],

wigcej =

#2004-06-09/
Szkola Gtowna Handlowa w Warszawie, przy
wspdtpracy Oddziatu Warszawskiega Palskiego
Towarzystwa Ekenamicznego, przy poparciu m.in.
Rektora SGH, Prezesa Business Centre Club,
Polskiego Komisarza w Unii Europejskiej, organizuje
konkurs dla studentdw pn: Najlepszy Miody
Ekonomista 2004: "Polska gospodarka w

zjednoczonej Europie”.

wigce] >>

fax (D-%-22) 693-40-51
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Urzedy pracy
Wiasna firma
Praktyki i staie
Ksztatcenie
Wolontariat

Dla pracodawcy
Liderzy 1pracy
UE dla Ciebie

Wyprawka Maturzysty,

Wywiady

Wiadomosci
2apowiedzi
Subskrypcje

na twoi

"Pierwsza praca”
komputerze

NA PYTANIA DOT.
PROGRAMU
"PIERWSZA PRACA"
ODPOWIADA

P. HENRYK ROGALA

tel. (0-prefix-22)

461 60 00
wew.169

Rysunek 3.6. Strona dziatu Praktyki i staze nalezqcego do serwisu 1Praca



