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Jakie korzysci przyniesie Ci PNU?

29

Pozytywne Nastawienie Umystu pozwala budowa¢ nadzieje i radzic
sobie z rozpacza oraz ze zniecheceniem. Rozwijajac 1 posiadajac PNU,
zauwazysz, ze stan Twojego umystu pozwoli Ci w sposob spojny,
zdrowy 1 tworczy reagowac na innych ludzi oraz wybieraé dzialania
prowadzace Cie do kazdej wartoSciowej rzeczy, jakiej pragniesz w zyciu.
Nie mozna sie dziwié, ze PNU nazywane jest filozofig ,MOGE —
ZROBIE”.

Gdy osiagniesz PNU, poczujesz si¢ szczgsliwy z samym sobg —
1z innymi. Posigdziesz to wewnetrzne tchnienie, to wewnetrzne Swiatlo,
to wewngtrzne odczucie, ktore pozwoli Ci mie¢ szacunek do samego
siebie 1 inne dobroczynne emocje. Przyciggniesz dobra wole 1 dobre
okolicznosci, a oddalisz od siebie te negatywne.

Efekty PNU s3 automatyczne, ale nie ich osiagniecie. PNU wymaga
ciaglego procesu przyswajania go. Nie jest to co$, czego mozesz uzyc tak,
jak Ci wygodnie. Jest to istotna cze¢s¢ Twojego sposobu zycia. PNU
musi stac sie Twoim nawykiem tak Scisle, ze zawsze bedzie widoczne.
Stosujac PNU regularnie, sprawisz, ze stanie si¢ to tak naturalne, jak
zapiecie guzika lub zawigzanie sznurowki. To musi 1 moze stac sie tak
naturalne, jak oddychanie. Jak glosit kiedys znak drogowy w potnocnej
czescl stanu Nowy Jork: ,Wybierz swojg trase uwaznie; bedziesz nig
podazal przez nastepne 15 kilometrow”.
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Nic nie odnosi takiego sukcesu jak sukces...
Z kim wolalby$ spedzi¢ czas?

e 7 osoba pesymistyczna, podejrzliwg, ponura i zawsze pewna, ze ta
jedyna chmura na niebie zwiastuje huragan?

e Z osoba optymistyczna, pewna siebie, radosna i zawsze gotowa sta-
wiaé czola problemom, znajdywaé rozwiazanie i maksymalizowaé
zyski?

Widzisz juz, dlaczego PNU pozwala Ci zdoby¢ przyjazn i wspolprace
innych osbb, pokonaé trudnoéci oraz zmienié problemy w mozliwo$ci.

Pozostajemy we wladzy naszych nawykow. To, czy Twoje nawyki 1 ich
efekty s3 pozytywne, czy negatywne, zalezy od Twoich wyborow.
Mozesz zdecydowac, ze Twodj umyst nie ulegnie dominacji negatywne-
go myslenia. Mozesz podjac Swiadomg decyzje zamiany negatywnych
pomysiow 1 impulséw na pozytywne, kiedykolwiek si¢ one pojawia.
Pozytywne nawyki automatycznie sprawia, ze Twoj umyst bedzie bar-
dziej ozywiony, Twoja wyobraznia bedzie aktywniejsza, Twoj entu-
zjazm wzroSnie, a Twoja sifa woli zwigkszy sie.

PNU przyciaga dobroczynne efekty, tak jak magnes przycigga me-
talowe przedmioty. PNU przyciagnie do Ciebie ludzi, powodzenie 1 bo-
gactwo. Jest to optymistyczna wizja, ktorej nie mozna sie oprzec. PNU
jest tarcza chroniacg Cie przed watpliwoSciami 1 beznadziejz. Gdy
doswiadczysz przeciwnosci losu, ktore zdarzaja sie¢ nam wszystkim,
bedziesz chroniony przed rozpacza i przytloczeniem przez okoliczno-
sci. W rzeczywistosci PNU pozwala jasno widzie¢ kazdy sytuacje,
abys mogt trudnosci przeksztalci¢ w mozliwos¢ osiagniecia sukcesu,
wyciagajac wnioski z sytuacji i uzywajac tej wiedzy na swoja korzysc.

PNU jest wlasciwa odpowiedzia umystu na wszelkie impulsy wy-
sylane przez zmysty. Kontrolujac PNU, bedziesz myslat, dzialat i re-
agowal w odpowiedni sposob w stosunku do kazdej osoby lub oko-
licznosci. Twoj umyst oraz Twoje zycie nalezg do Ciebie, wiec mozesz

z nimi zrobié to, co uwazasz za stosowne.
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PNU uczy Cie myslenia i dzialania konstruktywnego. Mozesz je
wykorzysta¢ do realizacji swoich pragnien i zyczen. Kiedy uczysz sie,
jak najlepiej wykorzystywac to, co masz, uczysz sie jednoczesnie wyko-
rzystywac okazje tam, gdzie inni widza wylacznie problem. Mozesz za-
stosowac filozofie Benjamina Disraeli, wybitnego premiera brytyjskiego:
»Nie jestesmy tworami okolicznosci; my tworzymy okolicznosci”.

Jednym ze sposobow uczenia si¢ postepowania zgodnego z PNU
jest wybor osobistego motywatora — stowa lub frazy, ktore maja dla
Ciebie jakies znaczenie, i przypominanie sobie o zobowigzaniu do

Wybdr osobistego motywatora

Potrzebujesz osobistego motywatora, ktéry wzmocni kluczowe aspekty
PNU w Twoim zyciu. Jezeli masz Swiadomo$¢, ze musisz pokonac ja-
kie$ konkretne sposoby myslenia, mozesz tak skonstruowa¢ swdj oso-
bisty motywator, aby sie do nich odnosil.

Wybierz motywator, ktory bedzie odzwierciedlal Twoje najszlachet-
niejsze przekonania, poniewaz stanie sie on integralng cze$cig Twojego
zycia. W ten sposéb bedziesz zawsze kierowany i inspirowany do zgod-
nego z nim postepowania. Twoim celem jest osiggniecie spdjnej osobo-
wosci: Twoje wyobrazenie o sobie bedzie zgodne z tym, kim naprawde
jestes.

Kilka sugestii:

Postepuyj z innymi tak, jak chcialbys, aby oni postepowali z Toba.

Czuje sie zdrowy, czuje sie szczesliwy, czuje sie znakomicie.

Zrbb to teraz!

Moge osiagna¢ to, co postanowie i w co uwierze.

Kazdy problem zawiera ziarno wlasnego rozwiazania.

Jak, a nie czy.

Zwyciestwo zdobywa sie w centymetrach, nie w kilometrach.

Moge. Zrobie.
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stosowania PNU i o wyznaczonych celach. Przywotujac go czesto na
mysl, zwlaszcza stajac w obliczu sytuacji, ktore szczegolnie wyma-
gaja stosowania PNU, wzmacniasz swoje postanowienie, aby dziatac
w najwlasciwszy sposdb.

Powtarzaj swoj osobisty motywator wiele razy dziennie. Powiedz
to z uczuciem i przekonaniem piecdziesiat razy, zanim potozysz sie
do 16zka. Umies¢ go tam, gdzie bedzie widoczny: na lustrze w azience,
na tablicy rozdzielczej samochodu, na kalendarzu stojacym na biurku,
na drzwiach lodowki, w swoim portfelu. Im czesciej go powtarzasz,
tym bardziej on 1 wyrazone nim wartosci staja sie nawykiem.

Osoby, ktére zainspirowaty PNU

Wiele 0sob przyczynito sie do rozwoju i udoskonalenia koncepcji PNU.
William James (1842 — 1910), absolwent Szkoty Medycznej Uniwer-
sytetu Harvarda, ktory pozostal na uczelni, aby wyktadac anatomie, fi-
zjologig, psychologie 1 filozofig, przyczynit si¢ do rozwinigcia systemu
myslowego zwanego pragmatyzmem. Zgodnie z ideg pragmatyzmu licza
si¢ rezultaty. Mysl jest przewodnikiem dziatania. Mysl, ktora nie pro-
wadzi do praktycznych dziatan, jest bezuzyteczna. James napisal: ,Nie
boj sie zycia. Uwierz, ze jest ono warte przezycia, a Twoja mysl stanie
sie faktem”.

Ludzie wspolczesni Jamesowi szanowali jego teorie; znalazt on
wielu nasladowcow. Wierzyl, ze zycie to walka pomiedzy pesymizmem
a optymizmem. James gorliwie sprzeciwial si¢ negatywnemu mysleniu.
»Napetnia ono ludzi upadkiem i zwatpieniem”, mawial. Wedlug Jamesa
wszech$wiat pelen jest mozliwosci. Ludzie mogliby by¢ znacznie lepsi,
gdyby tylko otwarli oczy i poszukali tej sity umystu, ktdorg nosza w so-
bie. James wierzyl, ze kazdy z nas decyduje o swojej przyszlosci oraz
ze ,stajemy sie tym, o czym najczesciej myslimy. Najwieksza rewolucja
w naszym pokoleniu jest odkrycie faktu, ze ludzie, zmieniajac wewnetrz-
ne nastawienie swojego umystu, moga zmieni¢ zewnetrzne aspekty

swojego zycia”.
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Napoleon Hill (1883 — 1970) byl nastepnym, ktory przejat pateczke.
Hill poswiecit zycie na przeprowadzenie wywiadow z osobami, ktore
odniosly catkowity sukces, i na tej podstawie sformulowat siedemnascie
zasad, tworzac z nich pierwszg praktyczng filozofie osobistych osiagniec.
Hill wymienial te zasady w wielu ksigzkach, m.in. w Mysl i bogac sig:
jak zrealizowad ambicje i osiggnad sukces', i poradnikach. Odkryl, ze oso-
by, ktorymi si¢ zajmowal, podzielaly Pozytywne Nastawienie Umy-
shu. O jednej z nich napisal: ,Andrew Carnegie miat obsesje. Wierzyt, ze
wszystko, co warto w zyciu miec, warte jest zapracowania na to. Ja wie-
rze, ze wszystko, co warto w zyciu mie€ 1 na co warto pracowac, warte
jest tez tego, aby za to zaptacic”.

Willye White, srebrna medalistka olimpijska, takze w to wierzy.
Przyczynita si¢ ona do powstania w Chicago specjalnego programu
sportowego dla dziewczat’. Pozwala on 2500 dziewczetom mieszkaja-
cym w panstwowym kompleksie mieszkaniowym w poludniowej czesci
Chicago podnies¢ pewnos¢ siebie poprzez uprawianie lekkoatletyki.
Kiedy dziewczyny pytaly White, jak moga si¢ wydostaC z pulapki so-
cjalnych mieszkan, powiedziala im: ,,S3 na to sposoby. Moje pytanie
brzmi: jaka cene jestescie w stanie zaplaci¢ za swoje marzenia? Ma-
rzenie bez planu jest tylko zyczeniem!”. (Jej osobista motywacja to
UWIERZ W TO, OSIAGNI] TO!).

W. Clement Stone, mezczyzna, z ktorym pracowalem prawie piec-
dziesiat lat, niezwykly wspolczesny pisarz 1 cztowiek, ktory zdobyt wiel-
kie bogactwo 1 dzielit si¢ nim zgodnie z tymi zasadami, nieustannie dazac
do doskonalenia ich, dokonat istotnego odkrycia, piszac wraz z Napo-
leonem Hillem ksiagzke Sukces? Trzeba tylko chciec!: [rzecz o pozytywnym
myslenin]’. Istota jego odkrycia byla nastepujaca: podstawowe zasady

" Hill N., Mys! i bogac sig: jak zrealizowad ambicje i osiggnac sukces,
Onepress, Gliwice 2006.
* Chicago’s Robert Taylor Homes Girls Athletic Program.

* Hill N., Stone W.C., Sukces? Trzeba tylko cheiecl: [rzecz o pozytywnym
mysleniu], Studio Emka, Warszawa 1994.



14 KLUCZ DO POZYTYWNEGO MYSLENIA WEDtUG NAPOLEONA HILLA

osiggania sukcesu s efektywne w zdobywaniu wartosciowych celow
tylko wtedy, kiedy s3 nieustannie wzmacniane i przesycane ideg Po-
zytywnego Nastawienia Umystu.

Ta zasada stala sie kamieniem wegielnym filozofii Stone'a 1 motywem
jednoczacym jego pisma. Ustawiono sceng, ktora oswietlata idea PNU.
Przyklady opisane w niniejszej ksigzce dowiods, ze PNU nadal jest
znakiem rozpoznawczym kazdej osoby, ktora osiggneta trwale sukcesy.

Czym jest PNU?

PNU to skrét wyrazenia Pozytywne Nastawienie Umystu. PNU jest
czyms$ wigcej niz tylko optymistycznym spojrzeniem na zycie. Jezeli
catkowicie je pojmiesz 1 wlasciwie zastosujesz, zobaczysz, ze jest to
w efekcie proces przebiegajacy na czterech plaszczyznach:

1. uczciwy, zrownowazony sposob myslenia;
2. swiadomos¢ prowadzaca do sukcesu;

3. wszechogarniajaca filozofia zycia;
4

. umiejetno$¢ trwania we wlasciwych dziataniach i reakcjach.

Napoleon Hill zdefiniowal Pozytywne Nastawienie Umyshu jako
»pewny, uczciwy, konstruktywny stan umystu, tworzony 1 podtrzymy-
wany metoda wlasnych wyborow, poprzez dziatanie wlasne;j sity woli,
oparty na motywach wlasciwych dla kazdego z osobna”.

W. Clement Stone dodat: ,,Pozytywne Nastawienie Umystu to wfa-
sciwa uczeiwa mysl, dziatanie lub reakcja na dang sytuacje lub okoliczno-
sci, to jest mysli, dzialania i reakcje, ktore nie przekraczajg nakazow
Boga lub praw Twojego blizniego ze wzgledu na posiadanie PNU”.

Stone dalej wyjasnia, ze ,jestes produktem swojej spuscizny, Srodo-
wiska, ciala, Swiadomosci 1 podswiadomosci Twojego umystu, kon-
kretnej pozycji oraz ruchu w czasie 1 przestrzeni, a takze innych si
znanych 1 nieznanych. Gdy kierujesz si¢ zasada PNU, mozesz wplywac
na te czynniki, uzywac ich, kontrolowac je, dopasowywac sie do nich
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lub neutralizowac¢ je. Mozesz kierowa¢ swoje mysli, kontrolowac emocje
1 decydowac o swoim przeznaczeniu. JesteS umystem, ktory ma ciato”.

Czym wiec jest PNU? Przeanalizuj znaczenie trzech stow, ktore
formuja koncepcje Pozytywnego Nastawienia Umystu:

POZYTYWNE. PNU jest sita lub mocg zwigzang z cechami ,,pozy-
tywnymi”, takimi jak uczciwosé, wiara, mitosé, jednosé, nadzieja, opty-
mizm, odwaga, inicjatywa, hojnos¢, pracowitosé, zyczliwosé 1 zdrowy
rozsadek.

NASTAWIENIE. PNU zalezy od wlasciwego nastawienia, ktorym
s3 uczucia 1 nastroje. Nastawienie zwigzane jest z Twoimi podstawo-
wymi uczuciami wzgledem siebie, innych osob, sytuacji, okolicznosci
lub rzeczy.

UMYSLU. PNU jest sifg Twojego umystu, a nie ciata. Pamietaj:
sjestes umyslem, ktory ma cialo”. Twoja wladza miesci sie w Twoim
umysle.

Inicjaly tych trzech stow PNU tworza termin Pozytywne Nastawie-
nie Umyshu, spoiwo, ktore faczy wszystkie Twoje pozytywne cechy,
zrodto mocy, ktore pozwala Ci by¢ osobg mogaca osiagnaé wszystko,
dopoki Twoje pragnienia lub dzialania nie naruszaja nakazéw Boga
ani nie ograniczajg praw innych ludzi. Mowiac prosto: Pozytywne
Nastawienie Umystu jest prawidtowa rama umystu, ktora nieodwo-
talnie prowadzi do wlasciwych dziatan i reakeji.

PNU to stabilizator, ktorego Ty i ja potrzebujemy, aby stawic czota
zyciowym zawieruchom. Na statku stabilizator jest czyms, co neu-
tralizuje wstrzasy, rodzajem zyroskopu utrzymujacego stabilnos¢ fodzi
na niespokojnym morzu. Pamietam pewien rejs po wzburzonym morzu,
kiedy dzieki stabilizatorowi statku wycieczka okazata si¢ bardzo przy-
jemna 1 nie dalo si¢ odczuc zadnej niewygody. W czasie podobnego
rejsu, wiele lat temu, podroz statkiem bez stabilizatora okazala si¢ bar-
dzo trudna. Jednak kazdy stabilizator, czy to zyroskop, czy jakiekolwiek
inne urzadzenie, jest bezuzyteczny, jezeli si¢ z niego nie korzysta.

Tak samo jest w przypadku PNU. Musi by¢ rozwijane 1 uzywane.
Ludzie, ktorzy nie rozwijaja pozytywnego nastawienia umystu do zycia
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1 pracy, staja sie nieszczesliwi. U niektorych rozwijajg sie choroby psy-
chosomatyczne lub wystepuje zalamanie nerwowe, poniewaz s3 oni
przytloczeni zyciowymi klopotami. Co wigcej, kazda z takich osob
sprowadza nieszczeScie na znajomych i tych, ktorych kocha.
Rozwijajac pozytywne myslenie i eliminujac negatywne, uzywasz
skutecznego, naturalnego stabilizatora, nieporownanie lepszego od
jakiegokolwiek mechanicznego zyroskopu. Masz moc potrzebng do kie-
rowania swoich mysli, kontrolowania emocji, a w ten sposob do two-

rzenia swojego przeznaczenia.

Jak to zrobi¢: dziesie¢ krokéw do PNU

Nauczysz si¢ prostego, dziesigciostopniowego sposobu na rozwijanie
1 podtrzymywanie Pozytywnego Nastawienia Umystu. Te dziesig¢ kro-
kow nie tylko nauczy Ci¢ PNU, ale zacheci do stosowania go w prak-
tyce, a w ten sposob do uczynienia z niego czgsci Twojego zycia. Chin-
skie przystowie dotyczace nauki mowi: ,,Slysze 1 zapominam. Widzg
1 zapamietuje. Dzialam 1 rozumiem”.

Dziesie¢ krokow do rozwijania 1 podtrzymywania PNU wymaga
czego$ wiecej niz stuchania i patrzenia — wymaga dzialania! Robiac
to, o czym mowa w tej ksigzce, posiadziesz PNU. Te dziesie¢ krokow
scisle sie ze sobg przeplata, a kazdy krok wzmacnia kolejne. Pomysl
tylko: cala literatura jest zbudowana z trzydziestu dwoch liter. Cata mu-
zyka skomponowana jest na podstawie zaledwie dwunastu nut, wszyst-
kie kolory skladajg si¢ z trzech podstawowych. Pomysl! Tak wiele z tak
malej ilosci. Co si¢ stanie, gdy z pisma zniknie jedna litera? Co by si¢
stalo, gdybyS wymazat z tej ksigzki wszystkie litery ,,a”? Gdyby z kon-
certu znikla jedna nuta, zamiast harmonii mielibySmy dysonans. Gdyby
jeden z trzech podstawowych kolorow, czerwony, niebieski lub zotty,
przestal istniec, nie otrzymalby$ kolorow, ktorych poszukujesz. Gdy
brakuje jednej cyfry z kombinacji otwierajacej sejf, nie uda Ci sie do
niego dostac. Nauczenie si¢ 1 stosowanie wszystkich dziesigciu krokow
do PNU jest absolutnie konieczne.
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Te dziesie¢ krokow stanowi serce calej idei; s3 one Twoimi klu-
czami do ,uczenia si¢ przez dzialanie”. Kazdy krok zawiera sugestie
dotyczace UCZENIA SIE PRZEZ DZIALANIE, ktore pozwolg Ci
uczyni¢ kazdy krok czescig Twojego umyshu. Kazdy krok zawiera tez
krotka SAMOOCENE. Nie s3 to testy na punkty; ich zadaniem jest
sprowokowanie Ci¢ do analizy Twoich sposobow myslenia o PNU oraz
do poszerzenia Twoich pomystow na temat zastosowania go w Twoim
zyciu. Na koncu kazdego kroku znajdziesz SEOWA MADRYCH —
inspirujace komentarze osob, ktore zrozumiaty wartos¢ PNU. W spe-
cjalnym dodatku znajdziesz konkretne wskazowki podpowiadajace,
co mozesz zrobi¢, aby PNU zadziatato.

Oczywiscie to, jak uzyjesz dziesieciu krokow do PNU, zalezy od
Ciebie, ale oto jedna z metod, jakie mozesz zastosowac:

1. Na poczatek przeczytaj o wszystkich dziesigciu krokach.

2. Skup sie na jednym kroku dziennie, przez dziesi¢¢ dni, czyniac go
jednym ze swoich podstawowych nawykow.

3. Powtorz cykl. Powtarzanie jest waznym elementem uczenia sig,
wiec mozesz zdecydowac sie na powtorzenie wszystkich krokow
kilka razy, az bedziesz znal je na pamie¢ 1 stosowal

automatycznie.

Innym sposobem jest poswiecenie tygodnia na kazdy krok i stoso-
wanie go we wszystkich swoich sprawach. Po dziesieciu tygodniach be-
dziesz juz na dobrej drodze do ukonczenia kursu Pozytywnego Nasta-
wienia Umyslu, ekspertem stosowania go wobec siebie 1 innych ludzi,
okolicznosci 1 zdarzen, ktore pojawig si¢ na Twojej drodze.

Dodatkowe zalety ptyngce z PNU

Obietnica posiadania PNU faczy sie z kolejng obietnica: ze zasada ta
pomoze Ci odkry¢ catkowicie nows, wspanialg osobe drzemigcg teraz
w Tobie. Odkryjesz swoje nowe, szczesliwe, ekscytujace ,,ja”. Stosujac
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sie do tej zasady, mozesz wytworzyC i utrzymac radosne, pozytywne
nastawienie w kazdej chwili swojego zycia, nawet jesli napotkasz jakies
przeszkody lub problemy. W. Clement Stone mowi: ,,Zawsze kiedy
mam jakie$ problemy lub ktopoty w interesach, mowie »To dobrze,
a nastepnie pytam »Co jest w tym dobre?«, i wtedy odkrywam, jak
moge wady przeksztalci¢ w zalety”.

Jezeli ktos ma naprawde powazny problem, moze si¢ uznac za szcze-
Sciarza. Bedzie szczesliwy, jezeli zastosuje filozofie PNU. Wykorzy-
stujac PNU w problematycznych sytuacjach, zauwazysz, ze klopoty
moga okazac sie ukrytym blogostawienstwem. Zobaczysz, ze wsrdd lu-
dzi odnoszacych teraz prawdziwe sukcesy nie ma nikogo, kto patrzac
wstecz na swoje zycie, nie moglby powiedzie¢, ze kiedys mial powazne
klopoty, ktore rozwigzal w inteligentny sposob. Oczywiscie, w chwili
kiedy masz powazne problemy, uwazasz je za wielkie nieszczescie.
Jednym z najlepszych osobistych motywatorow, ktory serdecznie pole-
cam, jest ten: ,,Wszystkie przeciwnosci zawierajg ziarno rownowaznego
lub wiekszego dobra”. Innymi stowy — ,,w kazdej negatywnej sytuacji
mozna znalez¢ co$ pozytywnego”.

Odczujesz entuzjazm 1 podekscytowanie, widzac, jak PNU po-
maga Ci zdoby¢ kazda wartoSciowa rzecz, jakiej pragniesz. Wymaga
to tylko podjecia decyzji o zastosowaniu PNU na swoja korzys¢. Nie-
zaleznie od tego, jak dziwnym sposobem myslenia bedzie Ci si¢ to na
poczatku wydawato, im czeSciej bedziesz je stosowal, tym wigcej
zbierzesz jego owocoOw.

Czemu nie zacza¢ w tej chwili?





