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Idiota idiocie nierowny

Jesli nie kazdy idiota jest Twoim krewnym, przyjacielem, wspo6ipra-
cownikiem, partnerem, znajomym sprzedawca ze sklepu za rogiem
czy pracodawcy, a jednocze$nie nie kazda z tych oséb jest idiota, to kim
w takim razie s3 ci wszyscy ludzie, ktérzy niekiedy doprowadzaja Cie
do szatu? Opracowatem klasyfikacje idiotéw, dzielaca ich na sze$¢
kategorii. Podzial ten utatwi kontrolowanie zycia z idiotami i uprosci
poruszanie si¢ wéréd nich. Nie wyszczegolnitem tych kategorii me-
todami naukowymi, a jedynie bazujac na osobistym i zawodowym
doswiadczeniu w kontaktach z idiotami oraz sam bedac jednym z nich
przez cale zycie.

Typ gonzo

Terminu gonzo uzywat jeden z autoréw, ktéry jest Zzrédtem moich li-
terackich inspiracji— Hunter S. Thompson. Okreslal on tym stowem
styl bycia niektérych dziennikarzy sportowych, ktérzy w czasie rze-
czywistym spisuja w kotonotatniku informacje o wydarzeniu i swoje
odczucia na ten temat, po czym oddaja tekst do druku bez edycji.
Zaadaptowalem ten termin na wlasny uzytek, poniewaz wszystko, co
jest ,gonzo”, jest o wiele zabawniejsze niz to, w jaki sposéb ,,powin-
nismy” robi¢ pewne rzeczy. Wlasciwie typ gonzo jest bardziej zgodny
z przestaniem ksigzki Jak zy¢ z idiotg niz z Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, fourth edition (czwartym wydaniem Podrecznika dia-
gnostyki i statystyki zaburzeni psychicznych), wydanym przez American Psy-
chiatric Association.
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Zrodta zycia i czarne dziury

Machiavelli dzielit ludzi na &ey i lisy. Carl Jung miat swoich obserwa-
toréw i sedzidw, introwertykéw i ekstrawertykdw i tak dalej. Harville
Hendrix dzieli ludzi na samotnikéw i towarzyskich. Takze i ja po-
dzielitem ludzi na dwie ogélne kategorie — na Zrédta zycia i czarne
dziury. To bardziej poetycki sposéb okreslenia dajacych i bioracych
— tych, ktérzy sktadaja depozyty w banku zycia i tych, ktérzy wycofali
kapitat.

Wszyscy bierzemy udzial w réznych wariantach walki pomiedzy
zrédtami zycia a czarnymi dziurami. Na dobrg sprawe, kazdy z nas
posiada i od czasu do czasu przejawia cechy tych typéw. Jedna z naj-
wazniejszych zasad Idiotéw Zdemaskowanych jest to, zeby$Smy wszyscy
robili to, co w naszej mocy, uzywajac dostepnych narzedzi. Wszyscy
jestesmy uzaleznieni od Sity Wyzszej. Nie osgdzajmy, aby$my nie
zostali wy$miani.

Jak w wiekszosci przypadkéw, zaréwno zrédla zycia, jak i czarne
dziury maja swoje dobre i zte strony. Dawanie moze wynika¢ z nie-
zdrowych pobudek, z kolei w niektérych okoliczno$ciach branie
jest niewlasciwym zachowaniem. Ponadto, warto pamieta¢ o wiel-
kiej r6znicy pomiedzy odbieraniem z wdziecznoscia a zwyklym
braniem.

Generalnie, pewne osoby zdaja si¢ dawa¢ wszystko, co dobre we
wszech$wiecie, podczas gdy inni zasysaja te dary jak wielkie odku-
rzacze. Cho¢ nazywam si¢ Hoover, to nie zaliczam si¢ do kategorii
odkurzaczy'. Naleze do niezbyt rzadkiego typu, ktéry poznasz jako
dawce drugiej kategorii.

Ludzie to skomplikowane istoty i czesto wydajg sie bezmyslni,
jednak prawdziwy charakter danej osoby bywa trudny do okreslenia,
wlasnie z uwagi na jego ztozono$¢. Cho¢ z drugiej strony, czasem
rzeczywiscie jesteSmy zwyczajnie bezmyslni.

Czasem cygaro jest tylko cygarem, czyz nie, Zygmuncie?

! Gra stéw. Stowo hoover w jezyku angielskim znaczy odkurzacz — przyp. red.
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Podtypy zrodet zycia

Dawcy pierwszej kategorii

Zrédta zycia sa dawcami, choé¢ mogg dziata¢ z réznych
pobudek. Dawcy I kategorii generalnie uwazaja, ze sa
niegodni i ze nie zastluguja na nic dobrego w zyciu. Dla-
tego wlasnie potrafig odda¢ ostatnia koszule z grzbietu.
Nie znaczy to, ze ich zdaniem ktos$ tej koszuli bardziej
potrzebuje, lecz zwyczajnie wierza, ze oni zastuguja na
nig mniej niz ktokolwiek inny. Nie twierdze, ze dawcy
[ kategorii sa pozbawieni kregostupa, ale technicznie rzecz ujmujac,
sa niczym bezkregowce. Nazwijmy ich amebami. Gdzies po drodze
ich poczucie wlasnej warto$ci zostalo zwyczajnie wykasowane z ich
systeméw operacyjnych.

Dawcy [ kategorii postrzegaja zycie jako drabing, na dole ktdrej
sa oni sami. Mozna by rzec, Ze majg niskie poczucie wlasnej wartosci,
ale to za mato powiedziane. Zahukana recepcjonistka ze stacji tele-
wizyjnej w przezabawnym filmie Stuart Saves His Family z 1995 roku jest
idealnym przyktadem ameby z kategorii I dawcéw.

Ameby I kategorii daja, aby mie¢ pewno$¢, ze pozostaja podrzedne
w stosunku do wszystkich innych. Przywilej posiadania wartosci
mniejszej niz zero jest wynagrodzeniem za ich szczodros¢. Czlowiek
tego rodzaju kupi prenumerate kazdego pisma czy komplet encyklo-
pedii, ktére oferujg akwizytorzy. Ameby I kategorii s3 idealna zdo-
bycza dla wszelkiej masci telemarketeréw — gdy ktos taki zadzwoni
podczas kolacji, dawca I kategorii méwi tylko: ,,Przepraszam, jadlem,
gdy pan zadzwonil”. Oczywiscie, dawcy I kategorii nie oczekujg ni-
czego w zamian od biorcéw po ciemnej stronie tego réwnania, jednak
potrafia catkiem niezle radzi¢ sobie samodzielnie i, jak sadze, bywaja
catkiem szczesliwi.

Tak szczerze méwigc, to ja réwniez miewam amebowate momenty.
Gdy podczas radiowych czy telewizyjnych wywiadéw, ktérych udzie-
latem w zwigzku z moja poprzednia ksiazka, prowadzacy program
moéwil: ,,Obawiam sie, ze koriczy nam sie czas”, bez zastanowienia
odpowiadatem: ,,Przepraszam”. Za co, do pioruna, przepraszatem?
Czy dlatego, ze tak bardzo bylem im wdzieczny za ten wywiad, tak
sie $wietnie bawitem czy tez tak bardzo podobata mi si¢ promocja
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mojej ksigzki, ze poczulem si¢ zobowigzany do przeprosin? Gdy przy-
trafia mi si¢ co$ mitego, ameba ukrywajaca si¢ we mnie reaguje tak,
jak gdybym na to nie zastugiwal, jakby te kilka mitych chwil miato
pozosta¢ jedynie w sferze marzen.

Amebowaty dawca I kategorii objawial si¢ we mnie réwniez pod-
czas zakupu biletéw na coroczne bale dobroczynne strazakéw i po-
licjantéw. Kupowalem je nawet od oszustéw, przekazujacych 10 do
15 centéw z dolara na cele charytatywne. Odkad zaczatem leczenie,
stosuje prosty chwyt. Stowa: ,,Przesle swoje 40 dolaréw bezposrednio
tej organizacji dobroczynnej. Prosze poda¢ mi adres” ucinaja kazda
r0ZMmowe.

Dawcy drugiej kategorii
Zamiast odwolywac si¢ wcigz do 0séb, ktére bezustannie przejawiaja
zainteresowanie osobistymi relacjami, znalaztem zwierze, ktére naj-
lepiej opisuje cechy tej kategorii. Ten futrzasty ssak to bobr — nie-
strudzony pracus. To zwierze jest tak pracowite i oddane, ze zréwna
z ziemig las i zmieni bieg rzeki, by stworzy¢ bezpieczne, pewne i od-
izolowane zeremie dla swojej partnerki i mtodych. Bobr jest najlep-
szg ilustracjg wielu postaw zyciowych, opisywanych przez autorke
ksigzek o wspétuzaleznieniu, Melody Beattie. Jest on zdolny do nie-
stychanego wysitku, by zbudowa¢ tame, zalewisko i dom — dostow-
nie i w przeno$ni — miejsce, gdzie nie bedzie samotny.
Wspotuzaleznione bobry (wspét-bobry) sa gotowe wszystko odda¢
innym w niewyrazonym bezpo$rednio (i odrobing przewrotnym)
pragnieniu otrzymania w zamian mitosci
i aprobaty. C6z... To nie dziala, chyba ze ta
druga strona tez jest dawca — w takim przy-
padku okaze uczucia, a bébr nie bedzie zmu-
szony do zabijania si¢ dla partnera lub — co
gorsza — mordowania go. Nie wspomne juz
o tym, ze wspol-bobry wcigz narzekaja, jak
bardzo s3 niedoceniane, a to jest najlepszym dowodem na to, ze na mi-
to$¢ nie mozna zapracowaé. Na zaufanie, owszem, ale nie na mitos¢.
Ci, ktérzy uwazajg sie za zdrowieigce wspdtuzaleznione bobry, s3
przerazeni i zszokowani odkryciem, ze motywy ich dziatania nie sg
czyste — w koficu to, jak powinno by¢ oraz to, jak jest faktycznie, to
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dwie rézne kwestie. Zazwyczaj ludzie daja po to, by co$ otrzymac.
Dary sa jedynie przyneta we wnykach.

Wspétuzaleznione bobry z II kategorii dawcédw starajg sie w pe-
wien sposéb chwyta¢ i kontrolowa¢ innych w obawie przed samot-
noscig. Z powodu tego dziwnego i nieomal mistycznego polaczenia
wplywéw natury bobra i jego wychowania, wiekszo$¢ z nich wierzy, ze
nie s3 godni mitosci i nie s wystarczajaco interesujgcy, by sie z nimi
zadawa¢, chyba ze dadza co$ w zamian.

Nie wszystkie bobry sg wspotuzaleznione. Bébr sielski jest wylu-
zowanym zwierzatkiem, takim, ktére pracuje ciezko na rodzing i nie
potrzebuje ani nie wymaga zbyt wiele w zamian ponad to, co jego
druga potowa moze czy chce daé. Ambitny bobr zdobywca z kolei
ciezko pracuje nad osiggnieciem agresywnych i wzniostych celéw,
cho¢ wcigz pozostaje zréwnowazonym bobrem pod wzgledem tego,
co chce da¢ i czego oczekuje w zamian. W wiekszoéci bobry siel-
skie i ambitne pamietaja o zachowaniu granic zdrowego rozsadku.
Wiedza, do czego zmierzaja, a ich nastawienie jest pozytywne i per-
spektywiczne.

Wspot-bobry z II kategorii dawcédw moga tez zachowywac sie jak
oszuéci w bobrowych skérach. W przeciwienstwie do ich futrzastych
odpowiednikéw, potrzeby bobréw sielskich i bobréw ambitnych moga
by¢ zamaskowane dobrym wychowaniem i opiekuniczoscig. Moga na-
wet w ten spos6b od czasu do czasu zmyli¢ swoich idiotéw. Najwyzsza
aspiracja wspotuzaleznionego bobra z kategorii II dawcow jest nie-
ustanne przechytrzanie wszystkich idiotéw. Taki cztowiek nieraz
w sceniczny sposob daje do zrozumienia, ze inni go potrzebuja, pod-
czas gdy to on sam jest $miertelnie przerazony perspektywg porzu-
cenia i pozostania w samotno$ci. Dlatego tez bedzie robil wszystko,
zeby zatrzymac¢ innych przy sobie.

Taki bobr bedzie gotowal, prat i prasowat, sprzatal, odkurzal psia
sier§¢ z kanapy i placit rachunki (,,tylko btagam, nie opuszczaj ze-
remi, a jesli juz musisz, zostan chociaz w stawie”). Ameby z I katego-
rii dawcdw z kolei beda robity to wszystko, po czym jednak odejda,
przekonane, ze nie sa warte czyjegokolwiek towarzystwa. Bobry z II
kategorii dawcéw powalajg drzewa, budujg tamy i zeremia tylko po to,
by sprawi¢, ze beda warte zadawania sie z nimi. Sadze, Ze mozna po-
wiedzie¢, ze sa o krok przed amebami.
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Atrakcyjno$¢ dawcéw dla biorcéw jest najbardziej widoczna, jesli
obserwuje si¢ zupelnie nic nie wartych ludzi (jak postrzegaja siebie
ameby) i tylko troche wiecej wartych (bobry). Dawcy kategorii II do
poczucia spelnienia siebie potrzebuja kogos, kto jest gotéw przyjac
ich dary. Te prawdziwe motywy dziatania wspétuzaleznionych bob-
réw mogg by¢ ukryte tak dobrze, ze same bobry juz nie pamietaja,
czym sie¢ kieruja. Rzeczywiste przestanki postepowania zawsze jed-
nak istnieja. Wspotuzalezniony bobr nigdy tak nie wysilatby sie bez
powodu.

Chcesz zwrotu akgji tej opowiesci, ktéry bedzie dziwniejszy od
pomystu dawania po to, by otrzymywa¢ co$ w zamian? Kiedy wspol-
uzalezniony bobr odda juz wszystko, a jego konto zostanie catkowi-
cie opréznione, moze w kornicu poczu¢ uraze do swojego biorcy, dla
ktérego byt na kazde zawotanie i na ktérego wydal wszystkie swoje
pienigdze. Doktadniej rzecz ujmujgc, wspét-bobry II kategorii daw-
c6w podejmujg ryzyko doswiadczenia réznicy pomiedzy stopniem
ich szczodrosci, a tym, co otrzymuja w zamian. Réznice te z reguly
sa drastyczne. Sielskie bobry i bobry zdobywcy majacy bardziej realne
oczekiwania zar6wno wobec siebie, jak i innych. Sg tez mniej sktonne
do chowania urazy.

Gdyby bobrowi wspoétuzaleznionemu poszczescilo sie na tyle, by
zwiaza¢ sie z bobrem sielskim lub zdobyweca, taki partner catkiem
niezle mogltby tagodzi¢ idiotyczne zachowania. Mégltby nawet uznaé
szalone intrygi bobra wspo6tuzaleznionego za zabawne i stodkie.

Gdyby bébr wspoétuzalezniony naprawde mial szczescie i mogt
zy¢ w otoczeniu zdrowych tesciéw, przyjaciol, wspoétpracownikow czy
szeféw, wskaznik jego rozgoryczenia bylby znacznie nizszy. Niestety,
tego typu osoby sa znane z préb tworzenia zwigzkéw zle dobranych,
na przyktad miedzygatunkowych albo z innym wspétuzaleznionym
bobrem. Tego typu zwigzki rokuja zle i jak dotad, zaden z nich nie
jest w stanie postuzy¢ jako wyjatek od tej reguty.

Scinanie drzew dwoma przednimi siekaczami, przyciaganie ktéd
do strumienia i uszczelnianie tamy blotem przy uzyciu wlasnego
ogona to ci¢zka praca. Kiedy wspétuzaleznione bobry uswiadomia
sobie, dlaczego robia to wszystko, zazwyczaj rwa sobie wlosy z gtow.
W koticu, jak bardzo idiotycznie mozna postepowaé, szczeg6lnie
starajac sie trwac wiernie przy biorcach z rodziny czarnych dziur?
Biorcy nie dajg przeciez nic w zamian, chyba ze maja w tym jakis interes.
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Przeciez to biorcy. Wspbt-bobry zaharowuja sie na $mieré po to, by
ich biorcy mogli wréci¢ do przytulnego domku i, ziewajac, zapytac:
,»Kiedy obiad?”.

To jest wyjatkowo glupie zachowanie. Wsp6t-bobry moglyby
réwnie dobrze powiedzie¢ (ale oczywiscie nigdy tego nie zrobig):
»Umowa wyglada tak: ja przyrzekam, ze bede szarpat sie z pniami
drzew, robi¢ tamy i budowa¢ dla nas Zeremie, a ty w zamian obiecasz,
ze mnie nie zostawisz ani nie odeslesz do diabta”. Nie wypowiadaja
podobnych stéw ani nawet nie dopuszczajg ich do $wiadomosci, bo
takie postawienie sprawy byloby strasznie zatosne. Dlaczego wiec,
gdy biorca bierze otrzymany dar, wspot-bobry czuj sie rozgoryczone?
Biorcy pozostaja przeciez niezmienni, dopelniajac swojej czesci tej
niepisanej umowy. Wiec w czym problem?

Dlaczego wspoétuzaleznione bobry sg tak catkowicie irracjonalne
pod tym wzgledem? Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta:
niskie poczucie wartosci tych istot jest tylko nieznacznie wyzsze niz
zupelnie zalosna samoocena amebowatego dawcy I kategorii, a opi-
sywane zachowania s3 jedynym znanym im sposobem na usidlenie
tych, ktérzy zapewniaja im potwierdzenie swojej wartosci — a tego
wspOl-bobry potrzebuja bardziej niz wody i tlenu. Albo tak wlasnie
myslg, zanim nie trafig na terapie. Grupa taka jak Idioci Zdemaskowani
pomaga w powrocie do zdrowia dzieki nauce pozytywnego myslenia.

Syndrom S"wigtego Mikoftaja:
stuzqcy czy naiwniak?

Wielu biorcéw, nalezacych do kategorii czarnych dziur, nie wierzy
w istnienie dawcow. Bez wzgledu na to, jak bardzo chetnie wezma
wszystko, co inni zamierzaja im da¢, to i tak uznaja ofiarowanie cze-
gokolwiek od serca za dziecigcy wytwér wyobrazni. Uwazaja, ze kazdy,
kto zachowuje si¢ bezinteresownie, musi by¢ w rzeczywistosci naiw-
niakiem. Biorcy podejrzewaja, ze jedynym mozliwym wytlumaczeniem
tego fenomenu jest fakt, ze dajacy musi chcie¢ czego§ w zamian. Jak
mozna wiec podsumowa¢ w tym kontekscie zachowania wspo6tuza-
leznionych bobréw — dawcéw II kategorii? Biorcy s3 wyjatkowymi
niewdziecznikami, jednak majg stuprocentowy racje co do motywacji
wspOt-bobrow.
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Dawcy II kategorii sa wspaniali i jednocze$nie zatosni. Podczas
gdy wiekszos¢ bobréw zyje sobie bez zbednego stresu, dajac i otrzy-
mujac w zamian, w szczodrosci wspol-bobréw zawsze ukrywa sig jakis
haczyk. A wlasciwie nawet hak: wspét-bobry maja oczekiwania. To,
czego oczekuja, pozostaje doskonale strzezonym sekretem, ktéry nijak
ma sie do rzeczywistosci, faktycznego do$wiadczenia czy statystycz-
nego prawdopodobienstwa. Mimo wszystko te oczekiwania pozosta-
ja wcigz dokladnie takie same, a je$li pozostaja niespelnione, wtedy
wspOl-bobry odczuwajg rozgoryczenie.

Czescig tego blednego sposobu rozumowania, wspélnego dla
wszystkich wspol-bobréw z 11 kategorii dawcow oraz powodem, dla
ktérego wiekszos¢ z nich poddaje sie terapii, jest oczekiwanie, ze ich
marzenia w jaki$§ cudowny sposéb sie ziszcza. Jedna z takich fantazji
jest pragnienie, by osoba o naturze biorcy brata jedynie wtedy, gdy
ma w zamian do zaproponowania co$ tej o samej warto$ci. Oczywiscie
taka zmiana w zachowaniu biorcéw bytaby mozliwa pod warunkiem
radykalnych zmian ich zachowan, a to z kolei zaprzecza istnieniu
zdrowego rozsadku i wszelkiej logice. Jesli wystarczajaco czgsto prze-
siadujesz na spotkaniach grupy terapeutycznej 1Z, ustyszysz w kon-
cu, jak kto§ moéwi: ,,Oczekiwania sg jedynie pretensjami, ktére w od-
powiednim momencie zostang wyartykutowane”. Amen.

Dawcy trzeciej kategorii
Swiety Mikotaj istnieje, mimo ze biorcy nigdy do korica w niego nie
uwierza. Istnieja réwniez istoty kierujace si¢ zdrowymi i dojrzatymi
pobudkami — osoby, ktére obdarowuja
o innych, bo uwazaja to za wlasciwy spos6b
postepowania. Nie dajg po to, by kogo$ za-
dowoli¢ czy otrzymaé co$ w zamian. Zwy-
czajnie, starajg sie czynic to, co jest wlasciwe,
gdyz s3 powodowane miloscia do wszystkiego
stworzenia. Dawcy III kategorii majj silniej-
sze zaplecze niz ci nalezacy do kategorii |
czy 11, co stanowi dobry fundament do wzbogacania Zycia innych ludzi.
Kto$ zasugerowal mi, ze to delfin powinien sta¢ si¢ odzwiercie-
dleniem altruistycznego dawcy III kategorii (wbrew pozorom, nie
staram si¢ napisa¢ kontynuacji Folwarku zwierzgcego). W przypadku
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delfinéw zazwyczaj mamy wrazenie, ze prawdziwa troska i poczucie
wiezi ze $wiatem jest ich $wiadomym wyborem, sposobem przeciw-
stawienia si¢ agresji i antyspolecznym zachowaniom. Mozliwe, ze to
prawda. Mozliwe, ze wrecz przeciwnie.

Dla mnie altruizm — na przyklad dawanie, gdy nie oczekuje si¢
niczego w zamian — jest wspieciem sie na jeden z najwyzszych po-
zioméw ludzkiej aktywnosci. Ludzie posiadajg te niezwykla umie-
jetno$¢ analizy sytuacji i stawiania potrzeb innych istot przed swoimi.
Przedstawiam dawce III kategorii w ludzkiej postaci, poniewaz osia-
gniecie tego poziomu w przypadku Zrédia zycia wymaga niestycha-
nie silnej woli. Cho¢ uwielbiam popisy i sztuczki delfina Flippera
z pobliskiego oceanarium, nie uwazam, ze posiada on silng wole.

Wedlug wybitnego psychologa Erika Eriksona, dawcy III kategorii
sa produktywni w doktadnym znaczeniu tego stowa. Badacz ten twier-
dzi, ze produktywno$¢ jest rozciggnieciem mitosci na przysztosé. To
sugeruje, ze rozwoj cztowieka nie jest ograniczony przez jego wlasne ja
w momencie, gdy obdarowuje innych w sposéb znaczacy i nieego-
istyczny. Taka postawa wymaga takze solidnych podstaw i zréwno-
wazonego obrazu samego siebie, bo ten sposéb dawania jest spet-
nianiem potrzeb innych oséb bez jakichkolwiek oczekiwan, jedynie
z nadziejg (jednak bez wymagan), ze kiedy$ przyniesie to korzysci,
moze nie dzi$, ale w przysztosci.

Wedlug mnie, taka umiejetnos¢ altruistycznego, pozbawionego
egoizmu dziatania jest dowodem na istnienie silnego zwigzku danej
osoby z Bogiem. W koricu wiara w przyszto$¢ wymaga trwania w wierze.
Nie wiemy, co nas czeka, ale wierzymy, Ze to, co jest prawdziwe dzi-
siaj, bedzie takie rowniez jutro. Sita wyzsza rzadzaca wszech$wiatem
bedzie réwnie wszechwiedzaca w przysztosci, jak jest teraz i jak byta
w przesztosci. Dlatego mitos¢, ktérg obdarzamy innych, jest dobra
inwestycja. Gdybym nie wierzyt w przysztos¢ i wladze Sily Wyzszej
nad moim zyciem, mégtbym réwnie dobrze zy¢ chwilg i niszczy¢
wszystko, co nie jest mi przydatne.

Bedac brutalnie szczerym w kwestii moich prawdziwych intencji,
to zazwyczaj dziatam wedlug zasad dawcy III kategorii wtedy, gdy
czuje, ze Sita Wyzsza zerka mi przez ramie. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze to niewlasciwa motywacja. W moim rozumieniu wlasciwych zacho-
wan, nie ma nic zlego w prébie zadowolenia czy cho¢by demonstracji
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swojego postuszenstwa Bogu, ale podejmowanie préb przechytrzenia
wszechwiedzjcej istoty stawia mnie w niekorzystnym $wietle — nawet
jesli wszyscy wokdt uwazajg, ze jestem szczodry i troskliwy.

Postawitem sobie za cel awansowa¢ z nieszczerego wsp6l-bobra
— dawecy II kategorii na altruistycznego dawce kategorii III. Skoro
juz przy tym jestem, to bytoby §wietnie, gdybym tez mo6gt pozby¢ sie
tych zalosnych amebowatych nawykéw dawcy kategorii 1. Udaje mi
sie to na krotkich dystansach, ale zamierzam je wydtuzy¢.

Zauwazylem tez, ze zapatrzeni w siebie biorcy potrafig bra¢ bez
umiaru od szczodrych dawcéw III kategorii, uwazajac ich za naiw-
niakéw, jednak prawdziwie szczodry altruista III kategorii nie po-
zwoli uwikta¢ sie w taki — oparty na chciwo$ci — zwiazek na dtugo.
Taka osoba zdaje sobie sprawe, ze na dtuzsza mete tego rodzaju relacja
nie przyniesie niczego dobrego. To, ze szczodrzy altruiéci dzialajg
bezinteresownie, nie oznacza, ze s3 gtupi. Wrecz przeciwnie, dawca 111
kategorii ma dobry kontakt z rzeczywistoscig i jego oczekiwania sg
bardziej realistyczne niz oczekiwania dawcéw I i II kategorii razem
wzietych.

Zrodta zycia — podsumowanie
Kategorie, na ktére dziela si¢ Zrédta zycia, sa dos¢ proste do okreslenia:

= Amebowaci dawcy I kategorii: sympatyczni, ale w wickszosci
pozbawieni charakteru, obawiajgcy sie wlasnego cienia (cudzych
zreszty tez). Musisz zorganizowaé zbiorke charytatywna? Zgtos
sie do nich. Szukasz kogos, kto bedzie karmit Twojego pupila
i podlewat kwiatki, gdy wyjedziesz na miesiac? Zrobig to dla
Ciebie, nawet jesli w ogole Cie nie znajg. Ambitne ameby moga
generowa¢ catkiem niezte dochody, jednak potrzebuja ksie-
gowych i prawnikéw, by powstrzymywali ich przed niepoha-
mowanym rozdaniem wszystkiego.

= Bobry — dawcy II kategorii: pracowite, wcigz zabiegane
stworzonka. Sielskie i ambitne bobry to do§¢ zréwnowazone
typy, natomiast wspol-bobry sa wcigz zajete dawaniem, dawa-
niem i jeszcze dawaniem, budujac zaleznosci i sie¢ oczekiwan
w stosunku do wszystkich. Najgorsze, co moga sobie wyobra-
zi¢, to zbudowanie tamy, zrobienie zalewiska i zbudowanie
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zeremia, w ktérych nikt nie chciatby z nimi zamieszka¢. Beda
zapamietale budowac i ulepszaé, a uderzenia ich ogonkéw
bedzie stycha¢ na kilka mil. Obiecaj wspét-bobrowi, ze be-
dziesz go kocha¢, a pdjdzie za Tobg wszedzie i jeszcze poniesie
Twéj bagaz.

= Dawca III kategorii — altruista: to jemu ludzkos¢ zawdzie-
cza swoje dobre imie. Potrafi patrze¢ dalej niz na koniec wla-
snego nosa i zawsze poszukuje najlepszego rozwigzania dla
wszystkich zainteresowanych. Jest prawdziwie troskliwy, wspo6t-
czujacy i nie pozwala, Zeby wstyd i egoizm zwigzaly mu rece.
Altruisci sa bardzo uczynni, a poréwnujaca si¢ z nimi reszta
z nas czuje si¢ winnymi (ale to juz nasz problem, prawda?).
Postepuja oni wedtug jednej z 12 zasad powrotu do zdrowia.
Zanim zaczng pomaga¢ innym, najpierw sami zaktadaja maski
gazowe.

Sposoby na zycie z idiota i@

= Zachowuj si¢ tak, jakby$ byl wartosciowa osoba tak dlugo,
az sam w to uwierzysz. Jesli nie potrafisz sam siebie przeko-
nad, ze tak jest, to naucz sie udawa¢. Ameby musza uwaza¢, by
nie sta¢ sie idiotami do kwadratu. Mozna dawa¢, ale mozna
tez zwariowa¢ na tym punkcie. Zachowywanie poczucia wla-
snej wartosci jest trudne dla ameb, ale jesli tylko sprébuja na-
$ladowa¢ swoje ulubione gwiazdy filmu czy telewizji, wyrazna
zmiana bedzie widoczna od zaraz. Ameby potrafig przynajm-
niej udawad, ze oczekuja od innych tyle, ile oni potrafig dac.
Ameby z kategorii I dawcow nie muszg martwic sie, ze stang
si¢ samolubne. Nie ma w nich egoizmu.

= Kontroluj motywacje. Dlaczego tylko wspét-bobry uciekaja
na dzwigk tych stéw? Wspétuzaleznieni dawcy kategorii I tocza
ciezka walke z wypieraniem i racjonalizacja, ktére praktykuja
od czaséw dziecinstwa. Jesli wyniki ich dzialania nie odpo-
wiadajg ich zalozeniom albo oczekiwaniom, prawdopodobnie
powodem tego jest w takim samym stopniu ich motywacja,
jak i niewdzieczno$¢ biorcéw, z ktérymi bobry nawiazujg re-
lacje. Nie zaszkodzitoby wspét-bobrom obserwowanie, w jaki
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sposéb bobry sielskie i bobry zdobywcy radza sobie ze soba.
Nie wstydza sie swojej motywacji i nie maja nic przeciwko roz-
mawianiu na ten temat z kimkolwiek.

= Dawaj bezinteresownie. Dawaj, nie liczac na uznanie czy zwrot
inwestycji. Mozesz na przyklad poméc komus kompletnie ob-
cemu, zachowujac swojg tozsamo$¢ w sekrecie. Mozesz prze-
sta¢ drobny datek komus, o kim wiesz, ze potrzebuje pomocy
i nigdy nie przyzna¢ sie do tego. Myslisz, ze to trudne? Sprébuj
da¢ na koscielng tace duzy datek, od ktérego nie musisz od-
prowadza¢ podatku. Jesli sprawi Ci to przyjemnos¢, oznacza
to, ze jeste$ dawcy III kategorii. Jesli tak postepujesz caly czas,
nie zachowujac przy tym nalezytych proporcji, prawdopo-
dobnie jestes dawca I kategorii. Jesli takie altruistyczne gesty
przyprawiajg Cie o zimne poty, oznacza to, ze znajdujesz si¢
gdzie$ w sektorze wspot-bobréw z kategorii II dawcow.

Podtypy czarnych dziur

Biorcy pierwszej kategorii

Znani takze jako mieczaki, ciepte kluchy i pieski kanapowe. Te pra-

wie pozbawione zycia kreatury wyrobily sobie zla reputacje wérdd
partneréw, ktérzy pragna cho¢by minimalnej
namietnosci w swoich zwigzkach. W latach
50-tych pojawienie si¢ telewizji zdezaktywi-
zowalo wiele 0séb bez wzgledu na wiek i plec.
Upowszechnienie komputeréw i zaniedby-

wanie wychowania fizycznego w szkotach zwickszylo jeszcze rozmiary

tej tendencji do pozostawania pasywnym.

Dawniej kobiety zalegaly na kanapie, zajadajac czekoladki, do-
piero po §$lubie. To samo w wigkszosci odnosito sie réwniez do mez-
czyzn. Zazwyczaj nie stawali si¢ kanapowymi zalegaczami z nieod-
taczng puszky piwa w reku do momentu pojawienia sie pierwszego
dziecka. Dzi$§ wszystko sie zmienito. Dzieci juz w kolysce ogladaja
MTV, pierwsze kroki robig dopiero w wieku lat 4, a to i tak tylko po to,
by dosta¢ sie do lodéwki czy komputera.
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Gdy bytem dzieckiem, nie mogtem doczeka¢ si¢, by wyjs¢ na dwor
i pobawi¢ sie. Dla dzisiejszych dzieciakéw zabawa na podwoérku z dala
od telewizora, odtwarzacza DVD, komputera czy konsoli do gry jest
réwnoznaczne z karg. Wedlug przeprowadzonych badan na kilo-
gram dorostej osoby przypada teraz wiecej thuszczu i mniej tkanki
mie$niowej niz kiedykolwiek w historii rasy ludzkiej. Mieczak w za-
straszajacym tempie staje si¢ srednia krajowa.

Okreslenie migczakowaty biorca I kategorii, jako jedna z odmian czar-
nych dziur, odnosi sie do 0séb, ktdre daja z siebie niewiele, jesli
w 0g0le, za to oczekuja korzysci z owocdw pracy innych. Czy to za-
chowanie nie jest charakterystyczne dla czternastolatka? (a przynajm-
niej dla niektdérych czternastolatkdw). Migczaki dajg co$ z siebie tylko
wtedy, gdy zmusimy je do tego. Latwo przewidzie¢, ze ich wysitkom
bedzie towarzyszy¢ marudzenie, narzekanie, jeki i po powrocie do
domu zastaniesz robote niedokoficzong (za to nigdzie w zasiegu
wzroku nie bedzie mieczaka). Odglosy marudzenia mogg by¢ tak de-
nerwujgce dla rodziny, wspétmatzonka i innych, ze w koricu prze-
stang prosi¢ mieczaka o uczestnictwo w pracach domowych.

Pod wzgledem osobowosci, mieczakowaty biorca I kategorii jest
odwrotnoscig dawcy I kategorii. Osoby tych typéw moga nawet two-
rzy¢ szczesliwe zwigzki, jesli mozna tego rodzaju koegzystencje na-
zwaé szczeSciem. Ameba kategorii I jest alfa, a mieczak kategorii I jest
omega. Pasuja do siebie jak dton i rekawiczka, Demokraci i wzrost po-
datkéw, Republikanie i gra w golfa. Najbardziej idealne przeciwiefistwa
w naturze. Mieczak nie mégtby mniej zastanawiac¢ si¢, dlaczego ameba
urabia dla niego rece po fokcie. Motto mieczaka brzmi: ,,Dawac to tu”.

Biorcy drugiej kategorii

Klasyczny rozdzwigk pomiedzy osigganiem

wysokich dochodéw a spedzaniem czasu

zrodzing i przyjaciétmi okresla biorcéw ka-

tegorii I, zwanych réwniez jaguarami. War-

ren Farrell (autor Mitu meskie sily) twierdzi, ze ciezka praca do p6zna
dla dobra rodziny jest forma opieki. Co wigcej, twierdzi, ze ta naj-
czestsza forma meskiej opieki jest krytykowana przez niektére ko-
biety, ktére uwazaja, ze jaguar powinien przynosi¢ do domu mnéstwo
pieniedzy i jednocze$nie wraca¢ kazdego popotudnia o 17:30, by bawi¢
si¢ z dzie¢mi i odrabia¢ z nimi zadanie domowe.
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Moze to jest wykonalne, a moze nie, w kazdym bad? razie zdarza
sie bardzo rzadko. W taficuchu pokarmowym biznesu i polityki za-
chodniej cywilizacji bardziej agresywne zwierzeta zazwyczaj pozeraja
te mniej agresywne. Statystycznie, przedsiebiorczy ludzie, ktérzy
awansuja, zarabiajac tym samym jeszcze wigksze pieniadze, zazwy-
czaj pracuja do p6zna i w weekendy — kosztem czasu spedzonego
z rodzing. Paradoksalnie, bardzo czesto znajdujg czas, by gra¢ w golfa.
Pracuj intensywnie i baw sie tak samo.

W jaki sposéb dostarczyciele imponujacych $rodkéw finanso-
wych moga by¢ biorcami? Jaguary sprawiajg, ze w zwiazkach, w ktére
wchodz, nie ma réwnosci. Nawet w przypadku zwigzku z kochanka
nie ma mowy o réwnoéci, jedynie o dzierzawie z mozliwoscia zakupu.
Jaguary sa biorcami, pomimo ze przynoszg do domu kupe forsy, po-
niewaz w ich przyzwyczajeniu do ciezkiej pracy i stylu zycia super-
-samca nie ma miejsca na rodzine. Tym niemniej jaguary, gdy juz sie
zjawig w domu, oczekujg od rodziny, by byla na miejscu, idealna
i szczesliwa. Gdy wspétmalzonkowie lub dzieci dajg upust swojemu
poczuciu odrzucenia przez wiecznie nieobecnego partnera czy ro-
dzica, jaguar wskazuje na to, jak przyjemnie im si¢ zyje i jak drogi
jest taki styl zycia, usprawiedliwiajgc tym samym swoja ciggla nie-
obecnos$¢ w domu.

Malzenstwo z piekia rodem

Jaguary — biorcy II kategorii — czgsto taczg si¢ w migdzygatunkowe
pary ze wspot-bobrami z II kategorii dawcéw i biorg wszystko, co
bobry chca da¢, stwarzajac pozory, ze to w porzadku, bo jest zgodne
ze stylem zycia jaguaréw. To kwestia negocjacji pomiedzy partnerami
i musi by¢ rozwazana wedtug indywidualnych kryteriéw. Jaguar i bébr
moga by¢ dla siebie lepsi, niz mogloby si¢ wydawaé¢, jednak pod wa-
runkiem ze jaguar jest wiekszym romantykiem niz wigkszos§¢ po-
dobnych mu cwaniakéw.

Dzieci maja zly nawyk oczekiwania cigglej opieki. W przypadku
gdy rodzicami s3 jaguar i zapracowany wsp6t-bébr, w pewnym mo-
mencie dzieci zdaja sobie sprawe, ze oczekujg zbyt wiele, jednak war-
to przynajmniej sprobowa¢ podjaé jakis rodzaj wysitkéw w celu osig-
gniecia jakiego$ zréwnowazenia. W sojuszu jaguara z bobrem albo
przy jego braku, jedno z rodzicéw jest zazwyczaj nieobecne w domu,
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podczas gdy to drugie $cina pnie, buduje tamy i zalewa strumienie.
Na tych samych warunkach dzieci chcialyby, by ich tata jaguar wzigt
czasem dzien wolny i spedzil go z nimi, a ich mamy bobry nauczyly
si¢ gra¢ w golfa. Jesli to tato jest wspot-bobrem a mama jaguarem,
dzieci zwyczajnie przestaja zaprasza¢ do domu znajomych.

Wiele kobiet-bobréw poslubionych jaguarom zyje samotnie
w swoich zlotych klatkach, by pewnego dnia przebudzi¢ sie i uswia-
domi¢ sobie, ze wyszly za swoich ojcéw. Przez caly czas trwania mal-
zefistwa starajg sie zdoby¢ milos¢ i czulos¢, ktorych nigdy nie dostaty
od swoich ojcéw. Oczywiscie, nie maja co liczy¢ na czute gesty ze
strony mez6w z tych samych powodéw, dla ktérych nie otrzymaly
ich nigdy od ojcéw. Czule misie nie zarabiajg pieniedzy. Dostrzegasz
na tym obrazku jaka$ bezmyslna istote?

Tego typu zony s3 zazwyczaj chetne do tego, by zadowala¢ in-
nych (i dzieki nim interes bobrowych terapeutéw kwitnie). Proby
zdobycia miltosci tatusia nigdy sie do korca nie powiodty, wiec wy-
chodza za kogo$ o podobnym charakterze i prébuja dalej. Zaréwno
jaguary — biorcy II kategorii, jak i wspét-bobry z IT kategorii daw-
c6w moga zaharowac si¢ na §mier¢, ale z zupelnie innych powodéw.
Zbyt czesto wspot-bobry zatracajg si¢ w probach zblizenia si¢ do part-
nera, podczas gdy jaguary z réwnie wielka determinacja starajg sie
wepchna¢ pracg pomiedzy siebie samych a intymnos¢. Wyscig trwa.
Bobry do$¢ rzadko wyprzedzaja jaguary.

Biorcy trzeciej kategorii
Mozesz przebywa¢ w pokoju kilka godzin, zanim

zdasz sobie sprawe, ze jest w nim takze mieczak, : ‘-z
jednak gdy do pokoju wpada tornado, wszyscy f\
porzucaja swoje zajecia, by popatrze¢ na nie. Bez é
wzgledu na to, do jakiego wpada pokoju, bez wzgle-

du na rodzaj pracy wykonywanej przez ludzi w nim E
siedzacych, nie ma takiej mozliwosci, by nie zwré-

cito na siebie ich uwagi. Samozapton tornada na-

stepuje gdzie$ na poczatku okresu dojrzewania, a p6Zniej ogien wciaz
plonie. Gapie najwyrazniej nigdy nie widzieli péttorametrowego stupa
ognia, powstalego przez zapalenie nitrogliceryny. Jesli tylko zerkna
na wirujace tornado, nie beda w stanie juz oderwa¢ od niego zafascy-
nowanego wzroku.
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Wirujgce tornado jest chodzaca nawalnica. Ciepto wywolane przez
burze tworzy wir, ktdry zasysa tlen do oka cyklonu, a dzieki temu
plomienie nie wygasaja. Kazdy, kto spedzit troche czasu z takim typem,
wie doskonale jak to jest, gdy brakuje tlenu.

Tornada s3 doskonatg rozrywka dla pan i panéw, chtopcow i dziew-
czat w kazdym wieku. Rybki w akwarium przyciskaja pyszczki do
szyby, psy zastygaja pomiedzy jednym a drugim drapnieciem, koty
przestaja czyscic sobie futerko. Ludzie s3 jednocze$nie zafascynowani
i przerazeni widokiem traby powietrznej. Hollywoodzkie wytwérnie
placa miliony za prawa do telewizyjnych i filmowych adaptacji ich
oburzajacego zachowania.

Ci, ktérzy nie znalezli sensu whasnego zycia, beznadziejnie ciagna
do tych niestychanych stworzen, a one pochtaniaja wszelkie zycie wo-
kot siebie. Ameby z I kategorii dawcéw usitujg stuzy¢ tornadom na
swOj pozbawiony charakteru sposdb, jednak tak jak ¢my ciggnace do
ognia, przypiekaja si¢ na wegiel. Wspdt-bobry z kolei traktuja tornada
z ich niezaspokojonym apetytem na jednostronng mito$c¢ i seks jako
spetnienie marzen: ,,Nareszcie spotkalem kogos, kto méglby razem
ze mng $cina¢ drzewa, budowa¢ tamy i Zeremie. Teraz moje zycie juz
ma sens. Chociaz to tornado, a nie bébr, to jednak bedzie mnie po-
trzebowa¢”. Radar wspél-bobréw, nastawiony na emocjonalnie nie-
dostepnych partneréw, moze namierzy¢ trabe powietrzng grasujgcy
setki mil dalej. Wspo6l-bébr stroszy wtedy futerko i uderza swoim
plaskim ogonkiem o powierzchnig stawu z rozkoszy. Kliniczna dia-
gnoza tego stanu: zakochany bébr.

Wszystko, co bébr z II kategorii dawcéw potrafi zbudowaé, moze
natychmiast zosta¢ pochtoniete przez wirujace tornado. Nienasycenie
traby powietrznej zapewnia wspél-bobrowi stale zatrudnienie: trzeba
odbudowac wszystko, co tornado spali, wysadzi czy zatopi, a ta nisz-
czycielska sita bedzie dziatala, dopdki sie nie wypali i pozostawi po
sobie jedynie bliskich pograzonych w zalobie.

Trudno tornadu odméwi¢ czegokolwiek. Proba odmowy sprawia
jedynie, ze pali si¢ mocniej i dusi wiecej ludzi, wysysajac tlen z ich
pluc. Trzeba zacza¢ od tego, ze najlepiej si¢ do nich nie zbliza¢. Ale
taka rada z kolei przypomina prébe zawrdcenia ¢my lecacej do plo-
mienia — nie mozna wygrac¢ z instynktem.
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Kroélowe, krélowie, ksiazeta i ksiezniczki, jak i szkolgce si¢ dopiero
ksiezniczki i ksiazeta dramatu s3 subtelng odmiang wirujacego zja-
wiska, jakim jest tornado, jednak te mniejsze wiry s3 jak drobne bu-
rze piaskowe w poréwnaniu z huraganem Rita®. Czasem wspSt-bébr
z II kategorii dawcéw moze doprowadzi¢ sie do takiego szalenstwa
dawania i wymagania pochwal, ze sam zacznie przypomina¢ wiruja-
ca trabe powietrzng. Wprawnym okiem mozna natychmiast stwier-
dzi¢, ze to jedynie niewielkie zakldcenie atmosferyczne. Czasem ja-
guar zacznie goni¢ swoj ogon tak szybko, ze tez moze wydawac sie
wirujagcym tornadem, jednak wspot-bobry i jaguary w konicu zwolnia
na tyle, by mozna byto stwierdzi¢, kim s3 naprawde. Prawdziwe tor-
nado nie przestaje wirowa¢ prawie przez nieskoriczonos¢.

Biorcow z III kategorii si¢ nie spotyka, a wpada sie na nich. A co
do brania, bedg bra¢, braé i jeszcze raz bra¢, az dawca nie bedzie miat
nic wiecej do zaoferowania. Wtedy natychmiast tornado porzuci
swojego dawce. Wyobraz sobie, jakie to uczucie — podgzanie za
morderczym tornadem $ciezka zniszczenia z ubraniem porwanym na
strzepy, zwisajacym ze sponiewieranych kosci nieszczgsnego dawcy
jak tachmany. Tak moze wyglada¢ zycie tych, ktérzy zakonczyli zwig-
zek z tornadem.

Bedac klinicysta, miatem do czynienia z takimi osobami i nie byt
to mily widok. Jako zdrowiejacy wspét-bobr 11 z kategorii dawcow,
ocalatem z kilku takich zwigzkéw o pie¢ centymetréw nizszy, finan-
sowo sptukany, do tego lekko kulejac. Tak dlugo, jak pozostaje
wierny zasadom Idiotéw Zdemaskowanych, bede umiat by¢ dojrza-
tym partnerem tornada, potrafigcym ustali¢ i zachowa¢ zdrowe gra-
nice, albo przynajmniej na tyle cwanym, by zwia¢ w przeciwnym
kierunku tak szybko, jak sie da.

Gdy pytam ocalalych ze zwigzkéw z biorcami III kategorii, czy
weszliby jeszcze raz w taky relacje, bez wahania odpowiadajg: ,,Zwa-
riowate$? Nigdy wiecej nie chce przez to przechodzi¢”. Ktamczuchy.
Oczywiscie, ze chcg. Nie spotkatem jeszcze prawdziwego wspét-bobra
z II kategorii dawcéw, ktdry rozpoznalby zagrozenie w swoim dzia-
taniu przy pierwszym, drugim albo trzecim podejsciu.

2 Najsilniejszy huragan, jaki kiedykolwick pojawit sie u wybrzezy Meksyku.
Zaatakowal 21 wrzesnia 2005 roku, przetaczajac sie przez Teksas, Luizjane,
Floryde i Wybrzeze Kuby.
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Oczywiscie, to bylo najstraszniejsze i najbardziej bolesne doswiad-
czenie w zyciu ocalonych, jednak nie potrafig oni trzymac sie od
dawcow III kategorii z daleka. Rodzice, matki w szczegdlnosci, pré-
bujg namawia¢ swoje dzieci, w szczeg6lnie swoje nastoletnie cérki,
by trzymaly si¢ od tornad z daleka. Oczywiscie, dzieci ignorujg ich
i regularnie wracaja ze szkoly we tzach i podartym ubraniu.

Czarne dziury i zrédla Zycia zaczynaja objawia¢ swoje prawdziwe
oblicza do§¢ wezeénie.

Czarne dziury — podsumowanie
Podkategorie czarnych dziur s3 bardzo proste do wskazania:

= Mieczaki z I kategorii biorcow: przez wickszo$¢ czasu sg nie-
ruchomymi obiektami. Te oddychajace poduszki na sofie gdzies
po drodze wypracowaly nastawienie, ze mito$¢ do kogos ozna-
cza zezwolenie na zachowanie funkcji zyciowych. To moze
przytrafi¢ si¢ dzieciom lub amebom. Z drugiej strony, ta na-
byta beznadziejno$¢ moze by¢ przejawem ttumionego gniewu,
pasywno-agresywnym sposobem na wyréwnanie rachunkéw
z dominujacg matka i emocjonalnie nieobecnym ojcem albo
odwrotnie. Jesli idiota nie ruszat si¢ prawie wcale od miesiecy,
jedni zwyczajnie bedg go omijaé, sprzatajac, odkurza¢ od czasu
do czasu i zy¢ wlasnym Zzyciem, a inni beda starali sie odkry¢
i zniszczy¢ to, co krepuje §limaka.

= Jaguary z II kategorii biorcéw: ukierunkowane na sukces. Te
wysoce produktywne stworzenia mogg by¢ chodzacymi sprzecz-
noSciami. Pracujg wytrwale na komfortowe zycie, ale spedzaja
z rodzing zbyt malo czasu, by sie nim cieszy¢. Mogg odstoni¢
podporzadkowang osobowo$¢ wspot-bobréw z II kategorii
dawcow. Osoba uwazajaca, ze prawdziwa mitos¢ to prezenty
i wysoki standard zycia, na ktéry zarabia jaguar, bedzie wypie-
rala si¢ tego na dtugo, zanim zacznie podejrzewad, ze co§ w tym
$mierdzi. Jaguar jest mistrzem sprzecznych sygnaléw, ktore
moga zmyli¢ kazdego w kazdej chwili. Wsp6t-bobry stosujace
manewr wypierania lub zbyt zajete budowaniem tam, by to
zauwazy¢, s3 najbardziej podatne.
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= Biorcy III kategorii — tornada: przyciagaja uwage wszyst-
kich, przynajmniej na poczatku. Ameby ztozg dary u ich stép
i odejda cichutko. Altruisci usmiechng si¢ do chwilowego za-
kt6cenia i odplyng na spokojniejsze akweny. Wsp6t-bobry z I1
kategorii dawcéw przypng sie kajdankami do kostki tornada.
Tornada majg doktadnie tyle samo potrzeb, co wspét-bobry,
ale nie staraja sie nawet udawac, ze zachowuja przy tym zasady
uczciwej wymiany. Biorcy III kategorii uwazaja, ze zastuguja
na to, by dosta¢ wszystko w zasiegu swojego wzroku tylko dla-
tego, ze jest w zasiegu ich wzroku. Sg wiecznymi ofiarami jakiej$
niesprawiedliwos$ci. Wszystko i wszyscy, ktérzy odméwia im
czegokolwiek, czego oni pozadaja, s3 wedtug nich niesprawie-
dliwi lub ich przesladuja.

Sposoby na zycie z idiota i@

= Badz jak szyba ostaniajaca przed robactwem. Badz ogrodni-
kiem, ktéry usuwa $limaki. Jesli czujesz, ze Twoim przezna-
czeniem jest oczekiwanie na oddychajaca poduszke na sofie,
to Twoja samoocena moze by¢ gdzie$ na poziomie dna studni
glebinowej. Katolicy podejmujg pokute, ale nawet $w. Franci-
szek z Asyzu nie bedzie od Ciebie wymagal, abys cale swoje
doroste zycie spedzil na pielegnowaniu mieczakéw. Jesli za-
stanawiasz si¢ nad tym, jak miatoby wyglada¢ Twoje idealne
zycie i Twoja w nim rola, czy widzisz gdzie§ na tym obrazku
lenia kanapowego?

= Poszukuj réwnowagi. Jesli jeste jaguarem, z pewnoscig uwa-
7asz, ze jeste$ w stanie idealnej réwnowagi. Zyjesz na wysokich
obrotach, od czasu do czasu zjezdzajac na pobocze, by ode-
bra¢ od rodzinki nalezna Ci porcje czutosci, po czym wracasz
do wyscigu. Jesli jeste§ partnerem jaguara, nie mozesz by¢
jeszcze bardziej wytracony z réwnowagi. Niewielu bedzie czy-
ta¢ t¢ ksiazke, nie notujac sobie od czasu do czasu. Z czasem
kompromis, ktéry udato Ci sie wypracowa¢ pomiedzy zyciem
w zbytku a miltoscig, zaczyna zapada¢ sie posrodku jak tani
materac i grozi zalamaniem. Jesli jeste§ partnerem mieczaka,
tym kompromisem jest kolezenistwo (jesli mozna tak to nazwac),
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pozwalajace na unikniecie samotnosci. W przypadku zwigzku
z tornadem, kompromis polega na zamianie nudnej egzystencji
na ciggly przyptyw adrenaliny.

= Zejdz z toréw. Jesli nie chcesz zderzy¢ sie z pedzaca lokomo-
tywa, nie stéj w jedynym miejscu, w ktérym mozecie sie zde-
rzy¢. Jesli nie chcesz, by zmiotlo Cie wirujgce tornado, schowaj
sie do piwnicy, gdy tylko ustyszysz syreny alarmujace o nadej-
$ciu cyklonu. Widziates, co stato si¢ z Dorotka, gdy zignoro-
wala ostrzezenia i wyruszyta na poszukiwania swojego pieska
Toto. Czasem traba powietrzna moze by¢ tak wspanialym wi-
dokiem, ze nie mozna zrobi¢ kroku: wiesz doktadnie, co si¢
zaraz stanie, ale nie potrafisz si¢ poruszy¢. Ile jeszcze razy zo-
staniesz niemal wciggniety pod kota silg pedzacej lokomotywy,
zanim nauczysz sie, ze nie nalezy sie¢ bawi¢ w poblizu toréw?
Nie przesiaduj z niebezpiecznymi ludZmi w niebezpiecznych
miejscach. Jesli tak bardzo potrzebujesz odczu¢ dreszczyk
emocji, zastan6w sie nad kursem spadochroniarstwa.

Podsumowanie rozdziatu

W kazdym z nas znajduja sie elementy kazdej z wcze$niej oméwio-
nych sze$ciu kategorii osobowosci (ameby, wspot-bobra, altruisty,
mieczaka, jaguara i tornada). U kazdego jedna z tych charakterystyk
bierze gére, inne uwidoczniajg sie stabiej. Ludzie sa zwierzetami
prébujacymi upodobnié¢ sie do ludzi, dzie¢mi prébujacymi doro-
sna¢. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze ludzie starajg sie¢ wykorzysta¢
najlepiej jak mogg informacje, ktérymi dysponujg. Bolesne dla in-
nych — czy autodestrukcyjne — zachowania wskazuja na to, ze po-
trzebuja wiecej lepszych danych albo ze zwyczajnie powinni im bar-
dziej zaufac.

Niestety, praca przy uzyciu zawirusowanych plikéw moze sta¢ sie
tak silnym przyzwyczajeniem, ze ludzie zapominaja, ze mozna dzia-
ta¢ inaczej. Nie wpadna na to, zeby poszuka¢ w internecie nowych
informacji, a w ten sposéb mogliby si¢ efektywnie zmieni¢ — do-
wiadujac sie wiecej o sobie, dlaczego ich idioci sg tacy, jacy sa i jak
najlepiej reagowac. Im wiecej sie uczysz, tym bardziej zdajesz sobie
sprawe z tego, ze czego nie wiesz.
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Wierze, ze ameby, bobry, altruisci, mieczaki, jaguary i tornada
wykorzystuja swoje wlasciwosci (zasoby) jak umieja. Pozostajac w zwigz-
ku, stajesz si¢ czescig tego, czym dysponuje ta druga strona. Szcze$liw-
sze 1 bardziej spelnione zycie z waznym dla Ciebie idiota i Twoim
wewnetrznym idiota wymaga zastosowania rady Teddiego Roosevelta:
»Zacznij tam, gdzie stoisz, uzyj tego, co masz i daj z siebie wszystko”.
Lektura tej ksiazki moze nie by¢ poczatkiem tej podrézy. To praw-
dopodobnie nie jest takze jej koniec. Moze za to sie sta¢ sympatycznym
i pouczajacym przystankiem po drodze.

Lista rzeczy do zrobienia:

v Zachowuj sie tak, jakbys byl warto$ciowa osobg tak dtugo,
az sam w to uwierzysz.

v Kontroluj motywacje.

v Dzialaj bezinteresownie.

v Badz jak szyba ostaniajaca przed robactwem.

v Poszukuj réwnowagi.

v Zejdz z toréw.





