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Przygoda
S1¢ zaczyna

Pokdj niech bedzie z Tobq, caty mdj Pokdj.
O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa.



sierpniu 2004 roku przemawialem na dorocznym zjezdzie

Krajowego Stowarzyszenia Hipnotyzeréw, gdzie mialem réow-
niez swoje stoisko. Czulem wibrujaca w powietrzu energi¢ i cieszy-
tem si¢ na spotkania z ludzmi, bedace okazja do nawiazania nowych
kontaktdéw. Jednak nie bylem przygotowany na wydarzenie, ktore
miato odmienié moje zycie.

Na moim stoisku nie bytem sam. Towarzyszyl mi przyjaciel Mark
Ryan, ktéry tak samo jak ja jest hipnoterapeuts. Mark to osoba elo-
kwentna, otwarta i ciekawa §wiata, ktéra z wnikliwoS$cig 1 zapatem
bada wszystkie tajemnice zycia. Stojac razem na stoisku, czgsto pro-
wadziliSmy dyskusje, ktére nieraz trwaly po kilka godzin. Rozma-
wialiSmy o mistrzach terapii takich jak Milton Erickson, ale réwniez
o mniej znanych szamanach. Podczas jednej z takich dyskusji Mark
zaskoczyl mnie pytaniem:

— Styszales o terapeucie leczacym ludzi, ktdrych nigdy widziat

na oczy?
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Bylem zdumiony. Wiem, ze sa uzdrowiciele, ktorzy lecza na odle-
glod¢, ale Mark mowit chyba o czym§ innym.

— To psycholog, ktéry wyleczyl caly oddzial psychiczne cho-
rych przestgpcéw, mimo ze nigdy nie spotkal si¢ z zadnym ze swoich
pacjentow.

— Jak to zrobil?

— Zastosowal hawajski system uzdrawiania o nazwie ho’opo-
nopono.

— Ho-0-c0? —zapytatem.

Prositem Marka, zeby powt6rzyl mi to sfowo kilkanascie razy.
Nigdy wczesniej go nie slyszalem. Mark nie znat szczegdlow tej histo-
rii 1 nie wiedzial, na czym polega metoda, wigc nie mégt mi powie-
dzie¢ duzo wigcej na ten temat. Bylem zacickawiony, ale jednocze-
$nie sceptyczny. Pomyslatem, ze to pewnie jaka$ miejska legenda.
Uzdrawianie ludzi, ktérych nigdy si¢ nie widzi? Tak, jasne.

Potem Mark opowiedzial mi nast¢pujaca historig:

— 16 lat podrézowalem do Mount Shasta w Kalifornii w poszu-
kiwaniu samego siebie. M§j przyjaciel, ktoéry tam mieszka, dat mi
niewielka broszurg, ktorej nigdy nie zapomng. Niebieskimi literami
na bialym tle opisano w niej hawajskiego terapeutg i jego metodg.
Czytalem ten artykut wiele razy. Nie wyjasniat on, co dokladnie robit
terapeuta; mowil jedynie o tym, ze leczyl ludzi, stosujac wlasna, szcze-
g6lna metodg.

— Gdazie teraz jest ta ulotka? — zapytalem. Chciatem ja przeczytaé.

— Nie mogg jej znalezé — odpowiedzial Mark. — Ale co$ kazato
mi powiedzie¢ ci o niej. Wiem, ze mi nie wierzysz, ale jestem tak samo
zafascynowany ta historia jak ty. Tez chcialbym dowiedzieé si¢ czego$
wiecej.

Nastgpny zjazd byl za rok. W trakcie miesi¢cy poprzedzajacych
kolejna konwencjg hipnotyzeréw przeczesywalem internet w poszu-

kiwaniu informacji na temat terapeuty, ktory leczy ludzi, nie spoty-
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kajac si¢ z nimi, lecz nic nie znalaztem. Owszem, natrafitem na kilka
artykulow mowiacych o leczeniu na odleglos¢ (polega ono na tym, ze
uzdrowiciel leczy pacjenta, mimo ze ten nie znajduje si¢ w jego gabi-
necie), ale czulem, ze metoda hawajskiego terapeuty to co$ zupetnie
innego. Jak si¢ p6zniej dowiedzialem, w jego technice nie ma Zadnego
dystansu. Najgorsze, ze nie umialem przeliterowaé zwrotu ho’opono-
pono, wigc nie moglem wpisaé go w wyszukiwarce. W koncu odpu-
Scilem sobie ten temat.

W 2005 roku, podczas kolejnego dorocznego zjazdu hipnotyze-
réw, Mark znéw wspomniat o hawajskim terapeucie.

— Znalazte$ co§ na jego temat? —zapytat.

— Nie znam jego nazwiska i nie wiem, jak si¢ pisze to dziwne
stowo — odpowiedziatem. — Nic nie udalo mi si¢ znalezé.

Mark to przebojowy czlowiek. Zrobiliémy sobie przerwe, wyjg-
lismy laptopa, znalezlismy bezprzewodowe polaczenie z internetem
1 rozpoczg¢liSmy poszukiwania. Nie trwalo dlugo, az znalezliSmy
gtowna 1 jedyna oficjalna strong ho’oponopono pod adresem wiww.
S-hooponopono.org. ZnalezliSmy na niej kilka artykuléw, ktore daty nam
ogblny poglad na to, co niedlugo pézniej pochtongto mnie bez reszty.

Znalaztem definicj¢ ho’oponopono: ,,Ho’oponopono to proces
uwalniania toksycznej energii nagromadzonej w organizmie, ktory
pozwala na przyjecie boskich mysli, stow, czynéw i dziatan”.

Nie miatem pojgcia, co to znaczy, wigc poszukalem innego wyja-
$nienia. Oto, co znalaztem:

»MoOwiac najprosciej, Ho’oponopono oznacza »polepszyé« albo
»naprawi¢ blad«. Wedtug starozytnych Hawajczykdw, bledy biora sig
z mysli, ktdre s3 naznaczone bolesnymi wspomnieniami z przesztosci.
Ho’oponopono pomaga uwolni¢ energi¢ bolesnych mysli 1 bigdéw,
ktore zaburzaja wewngtrzna rownowage 1 wywotuja choroby”.

Rzeczywiscie interesujace. Jednak co to oznacza?
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Szukajac na stronie internetowej informacji na temat tajemni-

czego psychologa, ktéry leczy ludzi, nie widujac si¢ z nimi, dowie-
dzialem sig, ze istnieje unowocze$niona forma ho’oponopono: ,, Toz-
samos$¢ poprzez Ho’oponopono” (ang. Self I-Dentity through Ho’opo-
nopono — SITH).

Nawet nie udawatem, ze rozumiem, co to wszystko znaczy. Mark

réwniez. Razem odkrywalismy nowy lad. Nasz laptop byl koniem,
ktory prowadzit nas w glab tego ladu. Szukaliémy odpowiedzi. Z prze-

jeciem otwieraliSmy kolejne strony.

Znalezli$my artykul, ktéry rzucil nieco $wiatla na calg sprawg:

Tozsamos¢ poprzez Ho’oponopono
Wzigcie na siebie calej odpowiedzialnosci
za problemy klientow

dr Thaleakala Hew Len i LMT" Charles Brown

Terapeuta prezentujacy tradycyjne podejScie do procesu leczenia
1 rozwiazywania probleméw wychodzi z zalozenia, ze zrédto pro-
blemu tkwi w jego kliencie, a nie w nim samym. Uwaza, ze jego
zadaniem jest pomoc klientowi w rozwiazaniu jego problemu. Czy
te przekonania mogly doprowadzi¢ do systemowego wyczerpania
w uzdrowicielskiej profes;ji?

Aby skutecznie rozwiazaé problem, terapeuta musi cheied wzigd na
siebie calq odpowiedzialnos¢ za powstanie problematycznej sytuacji; musi
rozumiec, Ze Zrodlem problemu sq bledne mysli w jego glowie, a nie w umysle
klienta. Terapeuci nigdy nie dostrzegajq tego, Ze za kazdym razem, gdy pojawia
sig problem, oni sq na miejscu!

Wzigcie na siebie stuprocentowej odpowiedzialno$ci za okreSlony
problem umozliwia terapeucie wzigcie na siebie réwniez petnej

odpowiedzialnosci za jego rozwiazanie. Stosujac zaktualizowana

"LMT (Licensed massage therapist) — licencjonowany terapeuta masazysta

— przyp. thum.
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metod¢ Ho’oponopono opierajaca si¢ na zalu, wybaczeniu i prze-
obrazeniu, stworzong przez Kahuna Lapa’au Morrnah Nalamaku
Simeona, terapeuta jest w stanie przemieni¢ bl¢dne przekonania
(zaréwno whasne, jak i klienta) w doskonate mysli o MIEOSCI.

Jej oczy sa petne tez. W kacikach jej ust widaé glebokie bruzdy.

— Martwig si¢ o mojego syna — cicho wzdycha Cynthia. —
Znowu zaczal bra¢ narkotyki.

Kobieta opowiada swoja bolesna historig, a w tym czasie ja zaczy-
nam oczyszczac si¢ z blednych mysli, ktore pojawily sie w mojej glowie jako
jej problem.

Gdy bledne mysli zostana zastapione myS$lami pelnymi mifosci
u terapeuty, czlonkéw jego rodziny i krewnych, ten sam proces zaj-
dzie u klienta, a takze u jego rodziny i krewnych. Zaktualizowana
metoda Ho’oponopono pozwala na bezposrednia wspolpracg tera-
peuty z Pierwotnym Zrodlem, ktére moze przemienié bledne mysli
w MIEOSC.

Jej oczy wysychaja. Bruzdy wokot ust nabieraja tagodniejszych
ksztattéw. Usmiecha sig, a na jej twarzy rysuje si¢ ulga.
— Nie wiem dlaczego, ale czujg si¢ lepiej.
Ja tez nie wiem dlaczego. Naprawdg. Zycie jest tajemnica
— za wyjatkiem MIEOSCI, ktéra wie wszystko. Dlatego
nie zastanawiam si¢ nad tym dtuzej, tylko dzigkuje MIELOSCI,

bo to z niej plynie cale blogostawiefistwo.

Rozwiazujac problemy za pomocs zaktualizowanej metody
Ho’oponopono, terapeuta taczy swoja Tozsamos¢ 1 Umyst z Pierwot-
nym Zrodlem, ktére inni nazywaja MIEOSCIA lub BOGIEM. Kiedy
juz nawiaze to polaczenie, zwraca si¢ do MILOSCI 2 prosba o napra-
wienie wlasnych blednych mysli, ktére objawiaja sig jako problem —
najpierw jego wlasny, a potem jego klienta. Jego prosba to proces oparty
na zalu 1 wybaczeniu: ,Przepraszam za moje bledne mysli, ktore staty
si¢ problemem dla mnie i dla mojego klienta; wybacz mi, proszg”.

W odpowiedzi na prosbg terapeuty, MILOSC rozpoczyna mi-

styczny proces przemiany blednych mysli. W trakcie tego procesu
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duchowej naprawy MIEOSC najpierw neutralizuje bledne emocje
bedace przyczyna problemu, takie jak uraza, strach, zlos¢, poczucie
winy czy dezorientacja, a potem uwalnia i neutralizuje energi¢ mysli,
wprowadzajac je w stan pustki 1 prawdziwej wolnosci.

Kiedy mysli sa juz puste i wolne, MIEOSC wypenia je soba.
W efekcie terapeuta odnawia si¢ w MIEOSCI, a razem z nim réwniez
jego klient oraz wszystko to, co miato zwiazek z problemem. Tam,
gdzie byta rozpacz, teraz jest MIEOSC. Tam, gdzie byta ciemnosé,
teraz jasnieje Swiatto MIEOSCI.

Technika Tozsamosci poprzez Ho’oponopono pokazuje ludziom,
kim naprawdg sa 1 jak moga rozwiaza¢ swoje problemy chwila po
chwili, jednoczesnie odnawiajac si¢ w MIEOSCI w trakcie catego
procesu. Szkolenie Ho’oponopono rozpoczyna si¢ od dwugodzinnego
darmowego wykladu. Uczestnicy dowiaduja si¢, w jaki sposob ich
mysli przeobrazaja si¢ w problemy duchowe, umystowe, emocjonalne,
fizyczne, relacyjne 1 finansowe w ich zyciu oraz w zyciu ich rodzin,
krewnych, przyjaciél, sasiadoéw i znajomych. W trakcie weekendo-
wego szkolenia uczestnicy dowiaduja sig, czym tak naprawdg sa
problemy, gdzie sa zlokalizowane, jak je rozwiazywaé za pomoca
ponad dwudziestu pigciu proceséw i jak zatroszczy¢ si¢ o siebie
samego. Gtéwny nacisk kladziony jest na to, zeby poczué si¢ w stu
procentach odpowiedzialnym za siebie i za wlasne zycie. Wtedy pro-
blemy rozwiaza si¢ same, bez zadnego wysitku.

W zaktualizowanym procesie Ho’oponopono najwspanialsze
jest to, ze czlowiek poznaje sicbie od nowa przez caly czas, a z kazdym
kolejnym zastosowaniem procesu zaczyna coraz bardziej doceniaé
odnawiajacy si¢ cud MIEOSCI.

Wspolnie z Markiem przeczytaliSmy artykul i zacz¢liSmy sig
zastanawial, ktory z terapeutéw byl tym, ktérego szukaliSmy:
Charles Brown czy dr Hew Len. Nie mieliémy zielonego pojgcia.
Kim byla ta Morrnah wspomniana w artykule? I czym byta Tozsa-

mos$¢ Ho-o-prosze?
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W moim zyciu i w relacjach z ludZmi postepuje zgodnie

z nastepujacymi wskazoéwkami:

1. Fizyczny wszech$wiat jest urzeczywistnieniem moich mysli.

2. Jezeli moje mysli sa szkodliwe, tworza szkodliwa, fizyczna
rzeczywistos¢.

3. Jezeli moje mysli sa doskonate, tworza fizyczng rzeczywisto§é
peina MIEOSCI.

4. Jestem w stu procentach odpowiedzialny za to, jak w tej chwili

wyglada moj fizyczny wszech$wiat.

5. Jestem w stu procentach odpowiedzialny za szkodliwe mysli,
ktore przyczynily si¢ do powstania chorej rzeczywistoSci.

6. Nie ma czegos$ takiego, jak ,tam”. Jedyne, co istnicje, to mysli

w mojej glowie.

SzukaliSmy dale;j.

Przeczytali$my kilka kolejnych artykuléw, ktére rzucily pewne
Swiatlo na caly sprawe. ZnalezliSmy w nich ciekawe spostrzezenia,
takie jak: ,, Tozsamos$¢ przez Ho’oponopono postrzega kazdy problem
nie jako megczarnig, lecz jako nowa szansg. Problemy to tylko powra-
cajace wspomnienia z przeszlosci, ktore daja nam kolejna szansg na to,
zeby spojrzeé na §wiat oczyma MIEOSCI i zacza¢ dziata¢ pod wply-
wem inspiracji”.

Bylem zaciekawiony, ale wciaz nie rozumiatem. Problemy to
spowracajace wspomnienia z przeszlosci”? Prosz¢? Co autorzy pro-
bowali wyjasnic? Jak to ho-costam pomagato terapeucie leczy¢ ludzi?
A w ogble, kim byt ten terapeuta?

Znalazlem jeszcze jeden artykul, napisany przez reportera Darrella
Sifforda, opowiadajacy o spotkaniu z twérczynia procesu ho-opo-

-co§tam. Nazywatla si¢ Morrnah i byta ,kahuna” — strazniczka
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sekretow. Kiedy kto§ wymaga uzdrowienia, Morrnah ,zwraca si¢ do
Boskiego Tworcy wybranego przez nas »poprzez bosko$é, ktéra
jest w kazdej osobie... 1 ktéra jest prawdziwym przedluzeniem
Boskiego Tworcy«”.

Moze Ty to rozumiesz. Ja wtedy jeszcze nie wiedzialem, o co
chodzi. Mark réwniez. Najwyrazniej Morrnah wypowiadatla jakie$
stowa — swoista modlitwg — ktdre uruchamialy proces uzdrawiania.
Zapamigtalem sobie, ze muszg poznaé tekst tej modlitwy, ale na razie
mialem inna misj¢: znalez¢ terapeutg 1 nauczy¢ si¢ jego metody
uzdrawiania. Coraz bardziej chcialem poznaé tego szamanskiego
terapeutg. Mark 1 ja juz dawno powinnismy wraca¢ do naszego stoiska
na zjezdzie, ale nie zrobili$my tego, tylko kontynuowaliSmy nasze
poszukiwania.

Z tego, co wyczytaliSmy na stronach internetowych, nasz tajem-
niczy terapeuta nazywal si¢ IThaleakala Hew Len. Ciekawe imig, nie
ma co. Nie mialem pojecia, jak to wymowié, nie méwiac juz o prze-
literowaniu. Nie wiedzialem réwniez, jak odnalez¢ tego czlowieka.
Na jego stronie nie byto zadnych danych kontaktowych. Wpisalismy
jego nazwisko w Google, ale wyszukiwarka nie znalazta nic na jego
temat. ZaczeliSmy juz si¢ zastanawiad, czy ten eteryczny terapeuta
naprawdg istnieje; moze przeszedl na emeryturg albo juz nie zyje?

Zambknalem laptopa i wrécilem na zjazd.

Lecz moja przygoda juz trwata.





