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Rozdziat 11

Praca z koniem z poziomu ziemi.
Siodfanie i kietznanie

® 8 2 9 9 0 9 9 9 SS9 9SS S e 009 S SS9 S S0 e 0090 eSS e 9SS eSS eSS S eSS

W tym rozdziale:

P Poprawne postgpowanie z koniem z poziomu ziemi.
P Staranne siodlanie.
P Kielznanie bez przeszkdd.

® 8 2 9 9 0 9 9 9 SS9 9SS S e 009 S SS9 S S0 e 0090 eSS e 9SS eSS eSS S eSS

z anim dosiadziemy konia, jeszcze z poziomu ziemi musimy si¢ catkiem sporo
napracowaé. Prawd¢ méwiac, aby moc wspiaé si¢ na konski grzbiet, wpierw trzeba
twardo stapac po ziemi. Dla bezpieczenstwa wlasnego, ale tez dla bezpieczenstwa
wierzchowca, jezdziec powinien wiedzie¢, co robi.

Z tego rozdzialu dowiesz sig, jak zajmowac si¢ koniem przed zajgciem miejsca w siodle.
Poznasz tez zasady bezpieczefistwa i najskuteczniejsze sposoby postgpowania podczas
podchodzenia do konia, zaktadania kantara, prowadzenia zwierzgcia 1 wigzania go.
Potem przejdziemy do omoéwienia szczegdtéw zakltadania oglowia i siodla, bez czego
trudno bytoby dosias$¢ wierzchoweca i zaczaé jezdzié. (Wigcej wskazdwek na temat
bezpieczenstwa przy pracy z koniem z poziomu ziemi znajdziesz w rozdziale 5.).

W poczatkowym okresie nauki jazdy konnej instruktor zapewne przedstawi Ci kolejne
etapy przygotowania konia do pracy. Mozesz oczekiwaé od niego, ze na kilku pierwszych
lekcjach bedzie Ci stuzyl pomoca. Potem bedziesz juz zdany wylacznie na siebie.

Lektura tego rozdziatu pozwoli Ci od§wiezy¢ wiedz¢ przed rozpoczgciem kolejnej lekgji.

Postepowanie z koniem z poziomu ziemi

Z uwagi na spore rozmiary konia praca z tym zwierzg¢ciem wymaga okreslonej wiedzy
oraz umiej¢tnosci. Znaczaca wigkszos$¢ koni to zwierzgta tagodne, ktdre nigdy celowo
nie wyrzadzityby cztowiekowi krzywdy. Niemniej jednak nie s3 to zwierzgta male,
wigc wypadki czasem si¢ zdarzaja. Zachowanie uwagi 1 wiedza na temat poprawnego
postgpowania z tymi duzymi zwierz¢tami pozwala minimalizowac to ryzyko. W kolejnych
punktach tego rozdzialu bedg wyjasniad, jak nalezy podchodzi¢ do konia, zaktadaé kantar,
a nast¢pnie prowadzi¢ zwierzg 1 bezpiecznie je wigzad.
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Zabawa w berka, czyli jak podejsé do konia

Kantar to rodzaj uprzgzy, ktora zaklada si¢ koniowi na glowe, aby méc go prowadzié

i kontrolowac jego ruchy (ale nie stuzy do jazdy). Pod pyskiem konia znajduje si¢
woéwcezas uchwyt, do ktérego mocuje si¢ uwiaz. Dobrze wyszkolony kon, ktorzy zdazyt
si¢ juz przyzwyczai¢ do pracy, zwykle nie opiera si¢ przed zalozeniem kantara. Jesli
jednak musisz podej$é do konia, czy to w stajni, czy na wybiegu, warto przestrzegaé
pewnych zasad bezpieczenistwa — zwlaszcza jesli nie znasz danego zwierzgcia.

W boksie lub na padoku

Uchwycenie konia znajdujacego si¢ w boksie badz na padoku (to ogrodzony obszar
mniejszy od wybiegu i nieporosnigty trawa) polega po prostu na tym, ze podchodzimy
do konia i zaktadamy mu kantar na glowe. W wigkszosci przypadkéw udaje si¢ podejsé do
konia bez zadnego problemu. Prezentowana ponizej metoda to bezpieczny i skuteczny
sposob, ktdry sprawdza si¢ w przypadku wigkszosci koni znajdujacych si¢ w boksie
badz na padoku.

1. Zabierz ze soba kantar, do ktorego wczesniej zostal przymocowany uwiaz.

PRo 7o,

2. Méw do konia, aby zorientowatl sie co do Twojej obecnosci, jeszcze
zanim wejdziesz do boksu czy na padok.

Jezeli kon stoi do Ciebie tylem, zanim do niego podejdziesz, upewnij sig, ze Cig
widzi.

3. Wejdz do boksu badz na padok i podejdz do konia od strony jego lewej
lopatki, a nie z przodu.

4. Zblizajac sie¢ do zwierzecia, wyciagnij reke z dlonia skierowana ku dofowi.
Pozwol zwierzeciu sie¢ obwachaé.

5. Zaloz koniowi line uwiazu na szyje.

6. Nasun kantar na glowe konia i zapnij pasek, ktoéry przechodzi za uszami
(szczegldly znajdziesz w punkcie zatytulowanym ,Zapinamy pasy,
czyli zakladanie kantara”).

Na wybiegu

Uchwycenie konia znajdujacego si¢ na wybiegu moze okazac si¢ trudniejsze niz
zalozenie kantara zwierzgciu znajdujacemu si¢ w boksie czy na padoku. Problem moze
si¢ pojawi¢ zwlaszcza wtedy, gdy zwierzg nie bedzie chcialo daé si¢ zlapaé. Na szczgscie
dobrze wyszkolony kon bedzie cierpliwie stat 1 pozwoli Ci podej$¢ do siebie z kantarem
nawet na wybiegu. Niestety zdarzaja si¢ tez wyjatki. Jezeli kon nie ma ochoty pracowac,
moze si¢ od Ciebie oddali¢ stgpem, klusem, a nawet galopem, co uniemozliwi Ci
natozenie mu na glowe¢ kantara.

Gdy si¢ podchodzi do konia znajdujacego si¢ na wybiegu, duze znaczenie ma mowa ciata.
Aby uchwyci¢ konia w takich warunkach, zwtaszcza jesli przebywa on w towarzystwie
innych zwierzat, nalezy zastosowac nastgpujaca technike:

1. Trzymajac w dloni kantar i line uwiazu, zblizaj sie spokojnie do konia.
Trzymaj rece przy ciele.
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2. Podejdz do konia od strony jego lewej lopatki, nigdy prosto od przodu
czy od tylu.

3. Wyciagnij reke w kierunku konia i delikatnie poklep go lub podrap po szyi,
przemawiajac do niego fagodnym tonem.

4. Przel6z mu line uwiazu przez szyje.

5. Trzymajac w dloni zwiniety w petle uwiaz, zal6z koniowi kantar wedlug
instrukcji zamieszczonej ponizej.

Nie poddawaj sig, nawet jesli kon nie chee zostaé ztapany. Jezeli pozwolisz mu uciec,
dasz mu tylko do zrozumienia, ze taka taktyka si¢ sprawdza. Jezeli kon nalezy do Ciebie,
porozmawiaj z trenerem o tym, jak mozna go nauczy¢ postuszenstwa.

Jezeli kon znajduje si¢ na wybiegu samotnie, mozesz zabra¢ ze soba przekaske, aby
zacheci¢ go do wspoélpracy. Jezeli jednak znajduja si¢ tam réwniez inne konie, wejscie
ze smakotykiem w dloni moze stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia. Konie moga
zacza si¢ zachowywaé nieprzyjemnie i rywalizowac ze sobg o przekaske, a to naraza
Cig na przypadkowe ugryzienie czy kopnigcie.

Zapinamy pasy, czyli zaktadanie kantara

Dopoki pracujesz z koniem z poziomu ziemi, Twoje dwa najwazniejsze narz¢dzia
to kantar i uwiaz. Odpowiednio wyszkolony kon nie wzbrania si¢ przed zaktadaniem
kantara na glowg.

Najtrudniejszym elementem procesu zaktadania kantara jest ustalenie przeznaczenia
poszczegdlnych paskow. Najpierw przyjrzyj si¢ uwaznie zwierzgciu, ktdére ma juz

na glowie kantar, a dopiero pdzniej podejmij probg zatozenia go na glowg tego konia,
ktérego usitujesz uchwycié. Jezeli udato Ci si¢ opanowac rozklad poszczegdlnych
paskéw na konskiej glowie, ztap kantar w dlonie 1 wyobraz sobie, ze zostal on juz
zalozony. To powinno Ci ulatwié¢ nalozenie go na wybranego wierzchoweca.

Instruktor powinien pokierowaé¢ Twoimi poczynaniami za pierwszym i by¢ moze za
drugim razem, kiedy bedziesz zaklada¢ kantar. Powinien si¢ upewnié, ze postgpujesz
poprawnie. Ty za$ powiniene$ wykonaé nastgpujaca sekwencj¢ dziatan:

1. Stan przy lewej fopatce konia, zwracajac glowe w tym samym kierunku
co zwierze.

2. Przeldz line uwiazu zakoficzona swobodna petla przez srodek kofiskiej
szyi. Zlap ling w prawa dlon.

W ten sposéb zabezpieczysz konia 1 powstrzymasz go przed oddalaniem sig.
3. Upewnlij sie, ze naglowek kantara jest rozpiety.

Nagldwek to element kantara, ktory zaktada si¢ koniowi za uszy i zapina na jego
lewym policzku.

4. Trzymajac pasek od strony zapiecia w lewej dloni i naglowek w prawej
dloni, wsun konski nos w nachrapnik. W tym celu przel6z prawa reke
pod szyja zwierzecia — tak jak to pokazano na rysunku 11.1.
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Rysunek 11.1.
Zaktadanie
kantara

od lewej strony
——

5. Gdy konski nos znajdzie si¢ juz w kantarze, nalezy przesunaé nagtéwek
nad uszy konia i zapia¢ w taki sposob, aby zwierzeciu bylo wygodnie
— ani za mocno, ani za lekko.

Kantar jest zapigty zbyt mocno, jesli nie mozesz wlozy¢ palca migdzy nachrapnik
a pasek policzkowy.

6. Zdejmij ling uwiazu z konskiego karku i zwin ja w lewej dfoni. Prawa reke
umie$¢ na linie tuz ponizej kantara.

Za mnaq, czyli prowadzenie konia

Po zalozeniu kantara bedziesz chcial wyprowadzi¢ konia z boksu czy z wybiegu, aby moc
go uwiazaé 1 osiodla¢ (o tych zagadnieniach bgdzie mowa za chwilg). Aby bezpiecznie
prowadzi¢ konia bez wzglgdu na okolicznosci, nalezy postgpowaé w nastgpujacy sposdb
(por. rysunck 11.2):

1. Stan po lewej stronie konia.

2. Chwy¢ prawa reka ling uwiazu w poblizu konskiej glowy. Twoj kciuk
powinien by¢ skierowany w strone glowy konia.

Powinienes trzymacé r¢ke w odlegltosei mniej wigeej 15 centymetréw od kantara.
Jezeli ta koncdéwka uwiazu zakonczona jest taficuszkiem, chwy¢ ja ponizej, aby
tancuszek nie wyrzadzit Ci krzywdy, gdyby kon odskoczyt do tyhu. Jezeli stwierdzisz,
ze musisz w wigkszym stopniu zapanowa¢ nad koniem, przesun dlon blizej

w strong kantara.
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Prowadzac
konia, idz przy
jego lewe;j fo-
patce i kieruj
wzrok ku swo-
jemu celowi
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. W lewej rece nies pozostala cze¢$é uwiazu, zwinigta w petle.

Nie owijaj reszty liny wokoél reki. Jezeli tak zrobisz, a kon wyrwie si¢ do tylu,
petla zacie$ni Ci si¢ wokot reki.

. Zanim poprosisz konia o wykonanie ruchu do przodu, stan przy jego

lewej fopatce z twarza zwrdcong w zadanym kierunku. U6z tez dlonie
na linie zgodnie z powyzszymi zaleceniami.

Odsufi si¢ od konia na dtugos¢ ramienia, aby przypadkiem na Ciebie nie nadepnal,
gdy ruszy do przodu.

. Rozpoczynajac ruch ku przodowi, delikatnie pociagnij za ling uwiazu

prawa reka.

Kon powinien ruszy¢ do przodu i dotrzymywaé Ci kroku. Powinienes$ przez caly
czas pozostawaé na wysokosci jego topatki.

. Aby zmieni¢ kierunek ruchu prowadzonego konia, odsun prawa reke

w prawo badz przyciagnij konia w lewo i wykonaj krok w zadanym
kierunku.

Podczas skretu w lewo przez caly czas trzymaj si¢ od konia na odlegto$¢ ramienia,
aby nie nadepnat Ci na stopg podczas wykonywania manewru. Kol powinien za
Toba podazy¢.

. Aby zatrzymaé konia, powiedz ,prr” i stafi w miejscu, jednoczesnie

prawa reka delikatnie pociagajac line ku tytowi.
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Q\s\\“mj Prowadzac konia, powiniene$ mie¢ caly czas na uwadze to, ze zwierz¢ nie wie, dokad
N zamierzasz je poprowadzi¢. Pamigtaj tez, ze kon jest znacznie wickszy od Ciebie,
a w zwiazku z tym nie skreca 1 nie zatrzymuje si¢ tak szybko jak Ty. Ty wiesz, kiedy
zamierzasz skrecié lub sig¢ zatrzymaé — kon tego nie wie.

WK Konie bardzo sprawnie odczytuja mowg ciala. Szybko ucza si¢ tez reagowaé na komendy
§" glosowe. Zanim wykonasz skr¢t czy zatrzymanie, uprzedz swojego wierzchoweca.
Zwolnij kroku przed skr¢tem 1 powiedz ,,prr” przed zatrzymaniem. Ko z pewnoscia
doceni to, ze go uprzedzasz.
Podczas prowadzenia konia patrz, dokad idziesz, a nie na konia. Dzigki temu zwierzg
bedzie si¢ czuto pewniej i nie bedzie sig zastanawiaé, co powinno robié.
Supeftek z petelkq, czyli jak uwigzac konia
Wiazanie konia okazuje si¢ trudniejsze, niz mogloby si¢ z pozoru wydawaé. Nie wystarczy
po prostu przymocowa¢ konia do byle czego za pomoca zupelnie dowolnego wezla i sobie
pdjs¢. To prosta droga do katastrofy. Niektore konie bardzo si¢ denerwuja i odsadzaja,
gdy si¢ je uwiaze. Jezeli tak si¢ zdarzy, kon moze wpas¢ w panik¢ — poniewaz stwierdzi,
ze jego glowa zostala do czego$ zamocowana. Wowczas przeniesie caly ci¢zar ciala na
tylne nogi, niemal siadajac na zadzie.
%“‘\E‘TM Jezeli wiazesz konia do czego$ mocnego (specjalnej porgczy albo duzego drzewa gdzie$
,§‘ na szlaku), zwierzg nie bedzie w stanie wyrwaé go z ziemi, gdy spanikuje. Poza tym
konia nalezy uwiaza¢ za pomoca odpowiedniego wezta, ktory mozna sprawnie rozwiazaé
jednym pociagnigciem, zanim w ataku paniki kont wyrzadzi zbyt wiele szkdd. Rysunek
11.3 przedstawia jedna z metod wigzania takiego bezpiecznego wezta. Najogdlniej rzecz
biorac, nalezy zrobié petelke (krok 1.), przeciagnaé druga petelke za zwisajacym kawatkiem
liny, a nast¢pnie przez t¢ pierwsza (krok 2.), po czym zaciagnaé wezet (krok 3.).
(@)
Krok 1.
——
Rysunek 11.3.
Do uwiazania
konia nalezy za-
stosowac bez-
pieczny wezef,
ktéry mozna ta- Krak 3.
two rozwigzaé
——
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,333'1‘“'5 Podczas wigzania konia nalezy przestrzega nastgpujacych zasad bezpieczefistwa:

[

° v’ O ile to tylko mozliwe, nalezy stosowaé wigzanie podwdjne. Wymaga to
zastosowania dwdch lin lub taficuchéw, ktére mocuje si¢ po dwoch stronach
konia, do obu stron kantara za pomoca metalowych uchwytéw, a nast¢pnie
do stupéw po dwdch stronach konskiej gtowy. Takie mocowanie powinno
znajdowac si¢ co najmniej na wysokosci topatek konia. Zostat on przedstawiony
na rysunku 11.4.

E—
Rysunek 11.4.
Kon uwiazany
podwdjnie

za pomoca fan-
cuchéw
E—

Upewnij sig, ze kon, z ktdrym pracujesz, zostal przyzwyczajony do takiego
rodzaju wiazania. Jezeli nie, moze si¢ przestraszyé, gdy go w ten sposdb uwiazesz.
Upewnij sig tez, ze zapig¢cia maja mozliwo$¢ tatwego zwolnienia, aby kon nie
zawisnal na uwiazach, jesli spanikuje. Chodzi o zabezpieczenie, ktére zwalnia sig,
jezeli kon zaczyna oddzialywaé na wiazania z ogromna sita.

v’ Konia nalezy wigzaé wylacznie z wykorzystaniem kantara i uwiazu badz wiazania
podwojnego. Nigdy nie nalezy wiaza¢ konia za pomoca wodzy mocowanych do
oglowia. Jezeli taki kon odsadzi, wodze moga si¢ zerwaé, a wowczas wedzidlo
moze uszkodzié koniowi szczeke.

v’ Konia nalezy wiaza¢ wylacznie do obiektéw, ktérych nie da si¢ przemiescié.
Lina badz fancuch powinny zostaé¢ zamocowane na odpowiedniej wysokosci
1w taki sposob, aby nie zsungly si¢ na ziemig. Konia nalezy wiaza¢ do:

e mocnych porgczy plotéw,

e specjalnych porgczy do wigzania,

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



144 Ciesé llI: Czas zajaé miejsce w siodle i zaczaé jeidzic

e przyczepy zamocowanej do samochodu,
e specjalnych mocowan do wiazania krzyzowego,
e mocnych i bezpiecznych pni drzew (podczas jazdy w terenie).

v’ Wezel nalezy umieszczaé mniej wigcej na poziomie kiebu (czyli punktu, w ktérym
stykaja si¢ fopatki), ling o dlugosci nieprzekraczajacej 90 centymetréw lub tancuchem.
Lina uwiazu powinna prowadzi¢ od porgczy do kantara. W ten sposob zabezpiecza

si¢ konia przed owinigciem sobie liny czy taficucha wokoét gltowy, a takze przed
owinigciem uwiazu wokot nogi. Rysunek 11.5 przedstawia konia uwiazanego

w bezpieczny sposéb do porgezy.

Rysunek 11.5.
Krétka lina
gwarantuje, ze
kon bedzie
uwigzany

w bezpieczny
sposob
——

v’ Nie nalezy wiaza¢ konia taficuchem przeciagnietym przez kantar. Jezeli kon
odsadzi, taki tancuch moze wyrzadzi¢ mu krzywdg.

v’ Nie nalezy pozostawia¢ uwizzanego konia samego i bez nadzoru. Konie s3
mistrzami pakowania si¢ w klopoty, szczegdlnie jesli akurat nikt nie patrzy.

Zasady prawidfoweqo siodtania konia

Przygotowanie konia do jazdy, a zwlaszcza siodlanie, wymaga praktyki. Warto
zaznajomic si¢ z tre$cia tego punktu, a nast¢pnie poprosi¢ doswiadczonego koniarza
(na przyktad instruktora czy trenera), aby pomogt Ci osiodtaé konia pierwszych kilka
razy. Prawidtowe zatozenie siodta ma ogromne znaczenie, poniewaz btgdy moga
skutkowa¢ zsunigciem sig¢ jezdZca z konskiego grzbietu podczas jazdy. Umieszczenie
siodta we wlasciwej pozycji i odpowiednie jego zabezpieczenie ma réwniez ogromne
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znaczenie z punktu widzenia bezpieczenistwa i wygody samego konia. Niepoprawnie
natozone siodlo moze wyrzadzi¢ koniowi krzywdg, a to z kolei moze go sktoni¢ do
stawania d¢ba czy wierzgania.

‘\‘\\&TAJ Podczas siodlania kon powinien mie¢ na glowie kantar i by¢ przywiazany (wigcej
,s?‘ informacji na temat tapania konia, zakladania kantara, prowadzenia wierzchowca
1 wigzania go znajdziesz we wczesniejszym punkcie, zatytulowanym ,,Postgpowanie
z koniem z poziomu ziemi”). Nalezy najpierw osiodla¢ konia, a dopiero potem zatozy¢
mu oglowie (zagadnienie kielznania zostanie oméwione za chwilg). Na koncu zdejmuje
si¢ kantar.

Zanim osiodlasz konia, wykonaj nastgpujace czynnosci:

v’ Uwiaz konia bezpiecznie za kantar do poreczy. Zastosuj wezel, ktory daje sie tatwo
rozwigzaé, lub wiazanie podwdjne. Kwestia wigzania konia zostala omoéwiona
szczegblowo w poprzednim punkcie.

v/ Starannie oporzad? konia, dbajac o zaczesanie sieréci na grzbiecie i w okolicach
popregu zgodnie z naturalnym kierunkiem wlosia (wigcej informacji na temat
oporzadzania konia znajdziesz w rozdziale 19.). Usun z tych okolic wszelkie
zabrudzenia, $cidtke oraz inne rzeczy.

v/ Sprawdz czaprak oraz popreg, aby upewnic sig, ze nie ma na nich zadnych
zadzioréw, patyczkéw ani niczego innego, co mogloby draznié¢ konia.

Siodta typu western

Zanim zaczniesz, zapoznaj si¢ z budows siodla typu western (por. rozdziat 8.). Przygotuj
tez zawczasu czaprak. Podczas siodtania konia nalezy wykonaé nast¢pujace czynnosci:

1. Pot6z czaprak na konskim grzbiecie.

Stan po lewej stronie konia 1 umie$¢ przednia cz¢$¢ czapraka kilka centymetréw
przed kigbem konia, u nasady szyi.

2. Zsun czaprak kilka centymetréw do tylu — na tyle, aby przedni jego
skraj nadal przykrywal kieb.

Jezeli stwierdzisz potrzebg przemieszczenia czapraka do gory, nie przesuwaj go,
poniewaz to zmierzwi sierS¢ pod spodem, co z kolei moze irytowaé konia podczas
jazdy. Aby przesuna¢ czaprak do przodu, unie$ go do géry. Sprawdz oba boki konia,
aby upewnic sig, ze czaprak rowno roztozyl si¢ pomigdzy praws i lewsa strong.

3. Przygotuyj siodlo.

W siodle typu western popre¢g jest zamocowany po prawej stronie. Zanim
podejdziesz do konia z siodtem, unie§ go i zahacz o rozek. Nast¢pnie wez prawe
strzemig 1 przeldz je przez rozek nad popregiem. Dzigki temu ani popreg, ani
strzemig¢ nie beda Ci przeszkadzaé podczas zakladania siodla.

0Nk 4. Przynie$ siodlo.
N\
s Chwy¢ przednia czgs$¢ siodta lewa r¢ka, a pod tylna podtéz prawa dlon. Podejdz

do konia od lewej strony.
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Rysunek 11.6.
Prawidiowo
umiejscowione
siodto typu
western

Kup ksigzke

Kilkakrotnie unie$ siodto na wysokos¢ koniskiego grzbietu, aby zorientowac sig
co do jego wagi. Dopiero pdzniej umie$é siodto na grzbiecie konia.

. Zaldz siodlo na konski grzbiet.

Ustaw si¢ po lewej stronie konia i unie$ siodlo ku gérze i nad konia. Nat6z je
delikatnie na konski grzbiet. Siodlo powinno znaleZ¢ si¢ w przestrzeni ponizej
kigbu. Nalezy je umiesci¢ w taki sposdb, aby z przodu 1 z tytu wystawalo spod
niego po okoto 8 centymetréw czapraka. Aby potwierdzié¢ prawidlowe utozenie
siodla na konskim grzbiecie, nalezy sprawdzié, czy popre¢g po zamocowaniu
znajdzie si¢ tuz za stawami lokciowymi (na rysunku 11.6 przedstawione zostalo
prawidlowe umiejscowienie siodta typu western).

6. Przejdz na druga strong siodla, odczep strzemiona od rozka i spusé je
na doél. Uwolnij tez popreg, aby zwisal swobodnie.

. Wré6¢é na lewa strong i zamocuj siodlo za pomoca popregu.

Stojac po lewej stronie konia, siggnij pod jego brzuch i podnies popreg. Przeciagnij
go przez zapigcie, rozpoczynajac od strony konia, a nast¢pnie przeprowadz pasck
przez odpowiedni pierSciefi (rysunek przedstawiajacy budowg siodta typu western
znajdziesz w rozdziale 8.). Upewnjj sig, ze paski sa plaskie 1 nigdy si¢ nie skrgcaja.
Przeciagaj pas przez zapigcia, az uwolnisz okoto 30 centymetréw rzemienia.

. Upewnij sie, ze popreg zostal zapiety na tyle mocno, ze siodlo nie bedzie

sie przemieszczad, ale tez nie za ciasno. Powiniene$ mdc wlozy¢ palce
rozlozonej dtoni pomiedzy popreg a cialo konia.

Aby zaciagnaé popreg, rozluznij wezel 1 podciagnij zewngtrzng warstwe pasa,
znajdujaca si¢ migdzy mocowaniami.

Pole¢ ksigzke



Rozdziat 11: Praca z koniem z poziomu ziemi. Siodtanie i kietznanie 47

\ETAJ
Q‘s‘& Popreg nalezy ponownie sprawdzi¢ po pokonaniu przez konia pewnego dystansu 1 jeszcze
NJ g - . S ; e . P
przed zajeciem miejsca na jego grzbiecie. Niewykluczone, ze zaistnieje koniecznos$é
dociagnigcia popregu.

Siodta klasyczne

Zanim zaczniesz siodta¢ konia, musisz zapozna¢ si¢ z budows angielskiego siodta.
Szczegdly znajdziesz w rozdziale 8. Nastepnie, w celu bezpiecznego nalozenia siodta
klasycznego, nalezy postgpowaé wedlug ponizszego przepisu (uprzednio powiniene$
przygotowaé czaprak i popreg).

1. Naldz czaprak na konia.

Stan po lewej stronie konia 1 utéz przednia cz¢$¢ czapraka o kilka centymetrow
przed ki¢bem, u nasady szyi.

2. Zsun czaprak o kilka centymetréw, aby przednia cz¢$é nadal
przykrywala kieb.

W razie koniecznosci zmiany potozenia czapraka nie nalezy przesuwaé go do przodu,
poniewaz powoduje to zmierzwienie siersci i moze irytowaé konia. W takiej
sytuacji nalezy unies§¢ czaprak do goéry. Sprawdz po obu stronach konia, czy
czaprak jest rtGwnomiernie roztozony.

3. Podnies siodlo.

W16z lews reke pod przednig czg$¢ siodla, a jego tylna cz¢$¢ oprzyj na prawym
ramieniu. Upewnij si¢, ze strzemiona zostaly podciagnigte na pusliskach, zeby
nie hustaly si¢ na boki w trakcie siodtania.

4. Delikatnie poldz siodlo na koniskim grzbiecie, w obnizeniu tuz pod kiebem.

Czaprak znajdujacy si¢ we wlasciwym miejscu powinien wystawaé po okoto

8 centymetréw z przodu i z tylu siodla. Aby skontrolowac jego potozenie, nalezy
sprawdzié, czy zapigty popreg bedzie si¢ znajdowacé tuz za stawami tokciowymi
konia (prawidtowe umiejscowienie siodta klasycznego ukazuje rysunck 11.7).

5. Przetdz przystuly po lewej stronie przez szlufke czapraka, wykonujac
ruch z géry na dol.

Przejdz na drugg strong konia 1 powtdrz caly proces.
6. Przymocuj popreg po prawej stronie siodla.

Po bokach siodta zwisaja po trzy przystuty, do siodtania wykorzystuje si¢ jednak
tylko dwie zewngtrzne. Trzecia pelni funkej¢ przystuly zapasowej, na wypadek
zerwania si¢ jednej z pozostatych.

Przeprowadz popre¢g na prawa strong konia i zapnij go na dwoch zewngtrznych
przystulach (popregi bywaja rozne, dlatego niekiedy trzeba si¢ zwrdcié do
instruktora o rozstrzygnigcie, ktdra cz¢$¢ popregu zamocowaé po danej stronie
siodla). Zapnij klamry mniej wigcej w polowie dtugosci przystut.

7. Przymocuj popreg po lewej stronie siodla.
Przejdz na lews strong konia i si¢gnij pod jego brzuchem po popreg.
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Rysunek 11.7.
Popreg mozna
ulokowac we
wiasciwym
miejscu, jesli
uprzednio pra-
widfowo nato-
zyto sie siodfo
——

Przeprowadz t¢ sama procedurg zapinania popregu, ktdra zostata opisana

w rozdziale 6. Przed zapigciem popregu upewnij sig, ze znajduje si¢ on tuz za
stawami fokciowymi konia. Upewnij si¢ tez, ze nie jest wykrzywiony ani niczym
zabrudzony. Dopnij go tak, zeby $cile przylegat.

8. Stopniowo dopinaj popreg po lewej stronie. Poswieé na to kilka minut.

Stopniowe dopinanie popregu to przejaw zyczliwosci wobec konia. Popreg
powinien by¢ zapigty na tyle mocno, aby siodlo nie poruszato si¢ zbyt intensywnie,
gdy chwycisz za t¢k przedni 1 zaczniesz nim pociaga¢ z boku na bok.

Jezeli skoncza Ci sig¢ dziurki po lewej stronie, przejdz do zacie$niania popregu po
prawej stronie. Najlepiej byloby, gdyby po obu stronach poprgg zostat zapigty na
t¢ sama lub zblizong liczbg dziurek. To zapewnia réwne rozlozenie obciazenia.

9. Sprawdz dlugosé strzemion.

Zanim dosiadziesz konia (o czym bgdzie mowa w rozdziale 12.), sprawdz dtugosé
strzemion. Jednym ze sposobdw przyblizonej oceny dtugosci strzemion jest
wsunigcie prawej reki pod tybinke siodta. Nalezy przesunaé dlon w kierunku
zamka (czyli metalowej belki, za pomoca ktorej puslisko jest przymocowane do
siodta). Jezeli kofi ma juz zalozone oglowie, w trakcie wykonywania tej czynnosci
nalezy lewa r¢ka trzymac wodze. Lews rgka nalezy chwyc1c za strzemig 1 przesunaé
je w kierunku pachy wyciagnigtego prawego ramienia. Jezeli strzemi¢ doktadnie
si¢ w nia wpasuje, najprawdopodobniej okaze si¢ odpowiednio dopasowane.
Jezeli strzemi¢ wymaga skrocenia lub wydtuzenia, nalezy zmodyfikowaé jego
dtugosé poprzez przepigcie pusliska. Po zakoniczeniu tej czynnosci nalezy
podciagnad sprzaczke w taki sposéb, aby chowata si¢ pod skora siodta i nie
obcierata Ci ndég podczas jazdy.
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‘s\\ﬁ"“ Niewykluczone, ze po wykonaniu przez konia kilku krokdéw bedziesz musial powtorzy¢
,§’ czynnosci z punktu 8. — jeszcze zanim dosiadziesz konia. Poprgg moze si¢ poluzowad,

gdy zwierzg zacznie si¢ ruszaé. Zanim wsiadziesz na konia, sprawdz, czy palce wchodza
ciasno mig¢dzy popreg a cialo konia. Jezeli nie mozesz w ogéle wlozy¢ palcow, popreg
jest zapigty zbyt mocno i trzeba go nieco poluzowac.

Na koniec — ogtowie

Ogtlowie to ten element konskiego rz¢du, ktdry zaklada si¢ na koniec. Po zalozeniu
oglowia nie mozna juz konia uwiaza¢ az do czasu zakonczenia jazdy. Zanim zalozysz
wierzchowcowi oglowie, wykonaj ponizsze czynnosci.

v’ Uwiaz konia bezpiecznie, mocujac ling do kantara i do poreczy (za pomoca
bezpiecznego wezta) badz wigzania podwdjnego. Zasady wiazania konia wyjasnitam
we wczesniejszym punkcie, zatytulowanym ,Supetek z petelka, czyli jak uwiazaé
konia”.

v’ Oporzadz konia i osiodtaj go (w rozdziale 19. znajdziesz informacje na temat
zasad oporzadzania konia, szczegdtéw na temat siodfania mozesz natomiast
szukaé we wczesniejszym punkcie tego rozdziatu).

v’ Zakladajac oglowie klasyczne, upewnij sig, ze nachrapnik (clement zaktadany
zwierzgciu na nos) oraz podgardle (pasek zapinany pod gardlem) sa rozpigte. Jezeli
zaktadasz wierzchowcowi oglowie typu western, w ktérym wystgpuje podgardle,
réwniez nalezy je rozpiaé.

v’ Jezeli koni nigdy wczeéniej nie nosit danego oglowia, poproé doswiadczonego
koniarza (na przyktad swojego instruktora albo trenera), aby pomégt Ci ocenié
rozmiary wedzidia oraz dtugo$é poszczegdlnych paskdw.

Zakladanie oglowia przebiega wlasciwie tak samo w przypadku ogtowia klasycznego

i oglowia typu western. Zanim przystapisz do tej czynnosci, zapoznaj si¢ z budows
obu rodzajow oglowia (wigcej informacji na temat oglowia znajdziesz w rozdziale 9.).
Nast¢pnie wykonaj nastgpujaca sekwencj¢ czynnosci:

1. Zabezpiecz konia za pomoca kantara.

Ustaw si¢ po lewej stronie konia, rozepnij kantar, zsufi nachrapnik, a nast¢pnie
zapnij kantar ponownie na konskiej szyi (szczegélowe informacje na temat
zakladania kantara znajdziesz w odpowiednim punkcie tego rozdziatu).

2. Przeldz zwierzeciu wodze przez glowe tak, aby znalazly si¢ na jego szyi.

3. Chwy¢ wedzidlo oraz resztg uprzezy, a nastgpnie stan po lewej stronie
glowy konia, patrzac w tym samym kierunku co on.

Chwy¢ gbrna cz¢s¢ ogtowia prawa dlonia, a wedzidlo wez do lewej reki. Uloz je
na otwartych palcach. Stan przy glowie konia, caly czas spogladajac w tym samym
kierunku co on.

4. Umies¢ prawa reke (w ktorej caly czas trzymasz uprzaz) tuz nad glowa
konia, przed uszami.
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Jezeli nie mozesz siggna¢ nad gtowe konia, wyciagnij reke pod jego gardlem i od
prawej strony umies¢ ja w taki sposéb, aby razem z ogltowiem znajdowata sig tuz
powyzej koniskiego czota albo nad jego nosem.

5. Otworz pysk konia i wprowadz wedzidlo.

Delikatnie wcisnij kciuk w wewngtrzny rog konskiego pyska, aby sklonié zwierzg
do otwarcia go. Nastgpnie wprowadz wedzidlo do Srodka, uwazajac, aby nie
uderzy¢ o przednie z¢by. Prawa r¢ka unos resztg oglowia, az wedzidlo znajdzie
si¢ we wlasciwym miejscu. Jezeli oglowie ma fancuszek, upewnij sig, ze znalazt
si¢ on pod broda konia.

6. Delikatnym ruchem wsun oglowie za uszy konia.

Dopasuj naczélek w taki sposdb, aby rozkladat si¢ réwno na czole wierzchoweca.
W przypadku zastosowania ogtowia typu na jedno lub na dwoje uszu upewnij sig,
ze ucho badz uszy konia poprawnie ulozyly si¢ w petelkach oglowia. W tym
momencie oglowie znajduje si¢ na wlasciwym miejscu.

7. Zapnij podgardle oraz nachrapnik, jesli takowe wystepuja w oglowiu.
¢ Oglowie typu western. Rysunck 11.8 przedstawia konia w oglowiu typu
western. W tym przypadku prawdopodobnie nie bedziesz musial zapinaé
nachrapnika, poniewaz oglowie go nie posiada. Jezeli oglowie jest wyposazone
w podgardle, zadbaj o pozostawienie odleglosci dwoch palcéw migdzy
paskiem o koniem.

——
Rysunek 11.8.
Zaktadanie
ogtowia typu
western
——
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o Oglowie klasyczne. Rysunck 11.9 przedstawia konia w ogtowiu klasycznym.
Podgardle oraz nachrapnik nalezy zapiac Scisle, ale nie za mocno — pod
obydwoma paskami powinny si¢ zmieSci¢ trzy palce.

Rysunek 11.9.
Zaktadanie
ogtowia typu
klasycznego
——

Jezeli wedzidlo ma taficuszek, nalezy zadbac o to, aby zwisat swobodnie, gdy wodze
sa poluzowane, a jednocze$nie tapat kontakt z podbrodkiem konia, gdy czanki

zostang Sciagnigte do 45 stopni.

8. Rozepnij kantar zamocowany na szyi.
Jezeli planujesz od razu dosiada¢ konia, pozostaw wodze na konskim grzbiecie.
Jezeli za$ zamierzasz poprowadzi¢ konia w inne miejsce 1 dopiero tam zajaé
miejsce w siodle, zdejmij wodze z szyi konia i za ich pomocg przeprowadz
zwierzg. W rozdziale 12. znajdziesz szczegblowe informacje na temat
dosiadania konia.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



152 Czesé lli: Czas zajac miejsce w siodle i zaczac jeidzic

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Skorowidz

& & & & & 6 O O OSSOSO OSSOSO O OSSOSO OO OSSO eSS e e

A

adopcja konia, 258
anglezowanie, 65, 193

badanie konia, 259
bat ujezdzeniowy, 133
bezpieczefistwo
jazdy samotnej, 86
jazdy w grupie, 85
na koniu, 84
na szlaku, 293
w stajni, 81
wlasne, 29
bezpieczna jazda, 331
bezpieczne wezly, 83
bezpieczny stroj, 77
biate plamy
na glowie, 47
na nogach, 48
biceps, 69
boks w stajni, 264
bryczesy, 129
budowa ciala, 42, 43
budowa siodta, 109
¢k przedni, 104
tek tylny, 104
siedzisko, 104
strzemiona, 104
terlica, 103
buty do jazdy konnej, 81

C

chody konia
cwal, 32
galop, 32, 44
ktus, 32, 44
step, 32, 44
chodzenie po okregu, 180
w stylu klasycznym, 180, 201, 219
w stylu western, 180, 200, 219
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choroby koni
gnicie strzatki, 278
grypa, 277
kolka, 276
rhinopneumonia, 277
zapalenie stawow, 276
chéd
czterotaktowy, 281
dwutaktowy, 282
trzytaktowy, 207
ciato konia, 41
cofanie
w stylu klasycznym, 182
w stylu western, 182
concho, 105
cross, 32
czanka, 190
czaprak
skokowy, 112
ujezdzeniowy, 112
w stylu western, 90, 112
wszechstronny, 112
czapsy, 129

éwiczenia
brzucha, 70
karku, 73
nog, 69
plecow, 73
ramion, 68
uda, 71

éwiczenia acrobowe, 67

dobry uczen, 62
dolna czg§¢ plecow, 73
dopasowanie siodfa
do jezdzca, 115
do konia, 113
klasycznego, 114
western, 113
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dosiad, 167

dosiad skokowy, 231

dosiadanie konia, 153-155
w stylu klasycznym, 158
w stylu western, 155

dzierzawa konia, 252

elementy oglowia
uprzaz, 118
wedzidlo, 117
wodze, 118

elementy stroju, 126
buty jezdzieckie, 126
kapelusze w stylu western, 126
kaski jezdzieckie, 126
spodnie jezdzieckie, 126

etykieta, 296
komunikacja z jezdZcami, 336
mijanie z prawej strony, 337
niesienie pomocy, 339
ostrozne podchodzenie od tytu, 337
ostrzeganie czerwona wstazka, 335
powolne ruszanie, 336
przygotowanie do jazdy, 338
uprzejme zachowanie, 338
zachowanie bezpiecznej odlegtosci, 337
zachowanie ciszy, 336

F

fazy skoku, 231

FEI, Migdzynarodowa Federacja Jezdziecka, 306
flot, 303

fly whisk, 133

galop, 207-222
w jezdziectwie klasycznym, 211
w stylu western, 209
w ujezdzeniu, 213

Gymkhana, 94

harmonogram lekgji, 59
higiena jamy ustnej, 275
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inochdd, 282
instruktor, 57
interakcja z koniem, 40

J

jazda
na oklep, 316
w grupie, 85
w pelnym siadzie, 317
w pdlsiadzie, 30
w siodle bocznym, 318
w stylu klasycznym, 97
w stylu western, 91
w terenie, 287
przygotowania, 287
wyb6r szlaku, 289
wyposazenie dodatkowe, 292
wyposazenie podstawowe, 291
joga, 70

kantar, 31, 138
kietzno
curb, 120
curb z rollerem, 120
Hackamore, 121
bosal, 121
mechaniczne, 121
Tom Thumb, 120
klacz, 255
klasa open, 307
kieb, 99, 190
ktus, 187-204
anglezowany, 192, 196
w stylu klasycznym, 188, 191
w stylu western, 188, 189
w ujezdzeniu, 194
wysiadywany, 193, 196
komendy, 168
komunikacja z koniem, 99, 101, 125
kondycja fizyczna, 66
kontrola ogltowia i siodla, 154
koniskie zdrowie, 272
koszt posiadania konia, 253
krazenie po drazkach, 204
krecenie 6semek, 185
kulawizna, 43, 260
kupowanie konia, 256
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lekcje grupowe, 59
lekgje indywidualne, 59

manewry, 215
w klusie, 197
w stepie, 175
masci koni
bulana, 46
gniada, 46
jabtkowita, 46
kara, 46
kasztanowata, 46
siwa, 46
skarogniada, 46
mig¢snie
brzucha, 70
czworogtowe uda, 72
nog, 69
ramion, 68
mowa ciala, 38, 40, 166
munsztuk, 284
musztra, 324

nachrapnik, 149
nadwaga, 67
nagloéwek kantara, 139
nakrycie glowy
kapelusz kowbojski, 78
kask jezdziecki, 78
toczek, 78
neck reining, 178

niebezpieczne zachowania, 83

obciazenie konia, 66
ocena stajni, 55
odmiany koni, 47
odmienny rodzaj chodu
pozycja ciala, 285
ruch, 286
trzymanie wodzy, 286
ulozenie nog, 286
odmowa, 236
odrobaczanie, 274
odsadzanie, 83
ogier, 256
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oglowie, 84, 117
klasyczne, 98, 121
pojedyncze, 122
ujezdzeniowe, 122
typu western, 90, 119
opieka nad koniem, 34, 249, 261-278
ostrogi, 132
klasyczne, 133
w stylu western, 132
o$rodki otwarte dla koni, 328

P

padok, 138, 264
palcat, 133
parady konne, 325
parkur, 235
pasaz, 101
pastwisko, 264
Pavia Audrey, 15
petny siad, 317
pensjonat dla koni, 261
pewnos¢ siebie, 40, 74
pielegnacja
czesanie, 267
mycie, 271
sprzgt, 267
pilates, 71
piruet, 101
podgardle, 149
podkuwanie, 274
podrézowanie z koniem, 326
pojenie, 266
pokazy
jezdzieckie, 93
koni rasowych, 307
konne, 34, 302
dobre maniery, 312
przygotowanie jezdzca, 309
przygotowanie konia, 310
specjalistyczne, 308
szkoleniowe
w stylu klasycznym, 305
w stylu western, 304
pokonywanie przeszkdd, 233
pokroj, 43
polo, 322
Polski Zwigzek Jezdziecki, 348
popreg, 84, 105, 109
posiadanie konia, 249
pozycja ciala
w chodzie odmiennym, 285
w stylu klasycznym, 172, 191
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pozycja ciala

w stylu western, 169, 189, 209

w ujezdzeniu, 174, 194, 214
pozycja ciala w pdlsiadzie, 212
pozycja ndég

w chodzie odmiennym, 286

w stylu klasycznym, 173, 192, 212

w stylu western, 171, 190, 210

w ujezdzeniu, 175, 195, 214
pdtsiad, 55, 100
prasa jezdziecka, 348
profesjonalizm instruktora, 63
profilaktyka, 272
prowadzenie konia, 140
przechodzenie migdzy beczkami, 184
przeszkoda

koperta, 228

linia, 234

mur, 230

okser, 229

stacjonata, 229

szereg, 233
przewozenie konia, 329
przygotowanie do skoku, 232
przygotowanie fizyczne, 29, 65
przyspieszenie skoku, 238
puslisko, 108, 129

pysk, 38

Q
quirt, 134

R
rajdy konne

dlugodystansowe, 320
sportowe, 321

rasa, 48, 283
American Saddlebred, 283
Appaloosa, 49
Colonial Spanish Horse, 283
czystej krwi arabskiej, 49
ktusak amerykanski, 51
kuc islandzki, 283
Missouri Foxtrotter, 283
Morgan, 50
Paint, 50
Paso Fino, 283
Paso peruwianski, 284
pelnej krwi angielskiej, 52
Quarter Horse, 50
Rocky Mountain Horse, 284
Saddlebred, 51
Tennessee Walker, 52, 284
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reakcje na zagrozenia, 295
reining, 180
rodzaj pokarmu
brykiet stfomiany, 266
siano, 266
trawa, 266
rodzaje
batow, 134
pokazdw, 303
przeszkod, 228
przyczep, 330
skokdw, 225
rozciaganie, 71
rozladunek konia, 332
rozmiar terlicy, 105
rozmiary siodet, 105, 115
rozpoznawanie zachowar, 83
rozek, 104
ruch
w chodzie odmiennym, 286
w galopie w pélsiadzie, 213
w galopie w ujezdzeniu, 215
w stylu klasycznym, 173, 192
w stylu western, 171, 190, 211
w ujezdzeniu, 175, 195

)

Sand Shannon, 15
schronienie
pensjonat dla koni, 261
wilasna stajnia, 263
serpentyna, 203
siodla
bezterlicowe, 104
klasyczne, 109
w stylu western, 104
siodtanie 31, 144-149
siodto, 66
barrel racing, 106
boczne, 318
klasyczne, 98
pleasure, 106
roping, 107
skokowe, 98, 110
trail, 107
ujezdzeniowe, 98, 110
western, 90
wszechstronne, 109
sklepy internetowe, 349
skoki, 32, 225-239
crossowe, 230
przez przeszkody, 226
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skrecanie
w stylu klasycznym, 179, 199, 217
w stylu western, 178, 198, 216
spotkanie na szlaku, 298
sprz¢t na pokazy, 309
stajnie, 54
step, 165-186
w stylu klasycznym, 171
w stylu western, 168
w ujezdzeniu, 174
stowarzyszenia hodowcow, 347
strach, 75
strach konski, 295
stroj
do skokow, 99
do ujezdzenia, 99
klasyczny, 129
pokazowy, 125
klasyczny, 130
w stylu western, 127
treningowy, 125
western, 126
strzemiona, 84
styl jazdy
klasyczny, 30, 55, 97
western, 30, 54, 89, 92, 94
szczepienia, 274
szkolenie koni, 90, 99
szlaki, 289

tooling, 105

trawers, 101

trener, 57

trening
interdyscyplinarny, 245, 246
kondycyjny, 293
ogblnorozwojowy, 70

triceps, 69

troki, 105

trzymanie wodzy
w chodzie odmiennym, 286
w stylu kalifornijskim, 170
w stylu klasycznym, 173, 191, 212
w stylu tradycyjnym, 170
w stylu western, 170, 190, 210
w ujezdzeniu, 175, 195, 214

tybinka, 109
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udo
czgS€ tylna, 69, 71
czeS¢ wewngetrzna, 71
migsien czworoglowy, 71
ujezdzenie, 30, 55, 101
uprzaz, 118
USEF, 306
utrata wagi, 67
utrzymanie konia, 251
uzytkowanie szlaku, 299

w

walach, 255
wedzidla klasyczne
pojedynczo tamane, 123
Weymouth, 123
z wasami, 123
wedzidta western, 120
wedzidlo, 99, 117, 118
wezel, 144
wigzanie konia, 82, 142
wiek konia, 254
wiasciwe oddychanie, 68
wladciwe traktowanie, 40
wodze, 118
woltyzerka, 322
wsiadanie, 31
wsp6lpraca z instruktorem, 61
wybor
instruktora, 56
konia, 253
rasy, 255
stajni, 54
wylamanie, 237
wyposazenie
jezdzca, 31
konia, 30
wyraz pyska
czujny, 39
niebezpieczny, 39
przestraszony, 38
rozluzniony, 38
wysokos¢ konia, 42
wytrzymalo$é, 67
wzory koni
dereszowaty, 46
nakrapiany, 47
srokaty, 46
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zabawy konne
czerwone, zielone, 343
dookota $wiata, 345
jajko na tyzeczce, 345
jazda za dziesigé zlotych, 342
naSladowanie, 344
ojciec Wirgiliusz, 341
poszukiwanie skarbow, 342
Ride and Tie, 343
wiadra i buty, 344
wyscig gazetowy, 342
zachecanie
do galopu, 208
do ktusa, 187
do ruszenia, 168
do stgpa, 167
zachowanie koni, 38
zachowywanie réwnowagi, 221
zaktadanie
kantara, 31, 138, 139
oglowia, 31, 149
typu klasycznego, 151
typu western, 150
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zakup konia, 33
zatadunek konia, 330
zasady etykiety, 296
zatrzymanie

w stylu klasycznym, 177, 198, 216
w stylu western, 176, 197, 215

zawody konne, 34
crossowe, 227
oficjalne, 306
typu hunter, 227
typu reining, 94
w ujezdzeniu, 102
western, 94

zmiana stylu jazdy, 244

zsiadanie, 31, 160
w stylu klasycznym, 163
w stylu western, 161

1

zywienie konia, 265
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Instrukcja obstugi konia

Jesli kiedykolwiek zachwycit Cie widok pieknych arabow
galopujacych po torze wyscigowym, marzysz o przejazdz-
ce na grzbiecie swojego rumaka albo widzisz sie w roli
brawurowego kowboja, dowiedz sie wszystkiego, co
kazdy mitosnik koni powinien wiedziec o tych zwierze-
tach. Ten praktyczny poradnik pomoze Ci pewnie usigsc
w siodle i zaczac jezdzi¢ — zardwno dla rozrywki, jak i dla
sportu. Nauczysz sie dbac o swojego wierzchowca, piele-
gnowac go oraz wreszcie zrozumiesz, co chce Ci przeka-
zac,

« Pornawanie podstaw — dbaj o kondycje i bezpieczenstwo
podczas jazdy konnej.

» Wigcej niz szczotkowanie — poznaj zasady opieki nad
czworonoZnym towarzyszem.

« Zajmowanie miejsca w siodle — doskonal réwnowage
i wyczucie czasu.

« Skuteczna motywacja — skfor zwierze do podporzqdkowania
sie Twoim poleceniom.

» Inne formy rozrywki — odkryj fascynujqcy swiat pokazéw
konnych.

Audrey Pavia jest ceniona autorka ksiazek i artykutéw poswieconych
koniom oraz jezdzie konnej. Shannon Sand to doswiadczona zawod-
niczka w dziedzinie hipiki. Ma na swoim koncie wiele medali w konku-
rencjach jedzieckich, wspolpracowala te z trenerem amerykariskiej
reprezentac]i na igrzyska olimpijskie.
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= znajdz najlepsza stajnie
i najlepszego instruktora

= wybierz sprzet do jazdy konnej
odpowiedni dla Ciebie i zwierzecia

» zacznij jezdzié na lonzy
na ujezdzalni oraz w terenie,

= zachecaj konia do chodzenia stepem,

klusem i galopem. Przygotuj sie do
skokow

*wygrywaj zawody
* kup i pielegnuj wtasnego konia
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