
GROW
MODEL

GOALS
cele

REALITY
rzeczywistość

OPTIONS
opcje

WILL
wybór

Co chcesz osiągnąć?
Jak chcesz,
żeby było?

Jak sytuacja
wygląda teraz?

Jakie masz możliwości?
Jaki masz wybór?
Co możesz zrobić

w tej sytuacji?

Co wybierasz?
Jaka jest Twoja decyzja?

Na co się decydujesz
licząc się z możliwymi

trudnościami?
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